Partorhallandets
lyckoloften

Sofia Wanstrom

Aktenskaplig lycka brukar anses som ett av de viktigaste
malen i mdniskors /1iv, medan att vara singel ses som .en
olycka. Sofia Wanstrom skriver om hur idén om det lyckliga

parforhallandet fungerat som ett normerande ideal riktat
sdrskilt mot kvinnor.
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Women act counter to all the laws of sub-
mission when they remove themselves
Jrom availability. —-Lauren Groff, Matrix

Lycka beskrivs ofta som individens frimsta
mal och nagot vi alla stravar efter. Frdgan om
vad lycka ar och hur den uppnas har darfor
fascinerat skribenteritusentals ar. Var lyckan
placeras—ivilkalivsmal eller objekt—ér dock
inte neutralt utan paverkas av kulturella vir-
deringar och normer. Filosofen Sara Ahmed
beskriveri The Promise of Happiness (2010) hur
forvantningar pa lycka fungerar som en reg-
lerande kraft som prioriterarvissa normativa
livsstilar och utesluter andra. Manniskor for-
véntas inte bara efterstrava lycka utan ock-
sa finna den i specifika objekt eller livsmal.
Darmed stakas en forvantad livsvag ut, och
den som avviker fran den kan anses dventy-
rasin egen lycka.

Ahmed menar att en av de frimsta socia-
laindikationerna for lycka ar aktenskapet.
Denna forestillning ar dock konad, da ak-
tenskapet ofta anses ha storre betydelse for
kvinnors lycka in for méns lycka. Att vara
ogift som kvinna har betraktats som en stor-
re olycka, eftersom den kulturella forstaelsen
tor femininitet dr ndra kopplad till kvinnors
forhallanden med méan (Reynolds & Wetherell
2003). Tendensen att se dktenskapet eller par-
forhallandet som grundlaggande for kvin-
nans lycka horsiden medémkan och det for-
barmande—men dven hdn—som ofta riktas
mot singelkvinnor pa grund av deras civila
status.] denna text kommer jag att reflektera
kring vad denna forstdelse for parforhéllan-
det som centralt for kvinnans lycka gor, och
vad detta betyder for dem som lever utanfor
ett parforhallande, frivilligt eller ofrivilligt.

KVINNLIG LYCKA
Den kvinnliga lyckan som beroende av mén
har lange kritiserats av foresprakare for
kvinnors rittigheter. Vid slutet a 1700 ta-
let hivdar Mary Wollstonecraft i A Vindi-
cation of the Rights of Woman (2001 [1792]) att
kvinnors lycka, liksom méns, beror pa moj-
ligheten att utveckla sina intellektuella och

38

moraliska formagor. Hon vadjar darfor till
man:

Consider, I address you as a legislator,
whether, when men contend for their free-
dom, and to be allowed to judge for them-
selves respecting their own happiness, it
not be inconsistent and unjust to subjuga-
te women, even though you firmly believe
thatyou are acting in the manner best
calculated to promote their happiness?
(Wollstonecraft 2001 [1792], 2)

Wollstonecraft visar hur underkuvandet
av kvinnor bygger pa mans ansprék att veta
vad som gor kvinnor lyckliga och kritiserar
idén att kvinnors lycka liggeri att tillfreds-
stialla andra. Hon argumenterar for att verk-
lig lycka endast kan uppnés genom jimlikhet
iutbildning och mojligheter. For Wollstone-
craft ar lycka ddrmed inte konsspecifik utan
den nés av kvinnor och mén genom samma
medel.

Drygt 150 ar senare, anmérker Simone de
Beauvoir i Det andra kéonet (1986 [1949)) att
diskussioner om individers vilméiende inte
bor forviaxlas med idén om lycka. Fragan om
hemmafrun drlyckligare dn den forvérvsar-
betande kvinnan avfardar hon som irrele-
vant: ”[m]an vet for litet om vad ordet lycka
betyder och annu mindre vilka verkliga var-
den det ticker. Det finns inte ndgon mojlighet
att méta sin néstas lycka och det dr alltid latt
att beteckna den situation lycklig som man
vill patvinga nagon.” (Beauvoir 1986, [1949],
24) For de Beauvoir ar frihet avgérande—att
kunna striacka sig mot nya mal ar det som
mojliggdr utveckling och sjalvforverkligan-
de.Anda4 finner sig kvinnan av mén patvingad
rollen avden Andre, omvandlad till ett stelt
objekt som hindrar hennes fria utveckling.

Béde Wollstonecraft och de Beauvoir kri-
tiserade hur kvinnors lycka konstruerats ut-
ifran ett manligt perspektiv, vilket framfor
allt gynnade mén. Nar kvinnans lycka enbart
kopplas till hennes relation till mannen—som
hustru eller moder—uppritthalls ett system
dérhon forvintas behaga och tillgodose an-



dras behov, snarare dn att utforska sina egna
ambitioner och mgjligheter.

Trots storre frihet for kvinnori dagens vis-
terlandska samhélle menar Ahmed att de
som avviker fran den férvintade livsviagen
fortfarande kritiseras. Avvikandet uppfattas
inte bara som ett hot mot hennes egen lycka
utan som en utmaning mot normen och fore-
stillningen om lycka. Singelkvinnor riskerar
rasera bilden av dktenskapets betydelse for
kvinnors lycka som en universell sanning, att
avsloja den som en social konstruktion. Dér-
for bevakas tvasamhetens norm noggrant,
och de som avviker kan kritiseras eller stig-
matiseras. Hotet om olycka fungerar dessut-
om som en varning, denna bild avsingelkvin-
nan som olycklig har en lang historia.

DEN OLYCKLIGA NUCKAN
Framstéllningen av singelkvinnor—sir-
skilt langvarigt singla, aldrande kvinnor,
ofta kallade "nuckor”, ”gamla pigor” eller
”spinsters”—som olyckliga har en lang his-
toria och dr en karaktirisering som fortsatt
florerar globalt (Lahad 2017). Samtidigt har
singelkvinnor inte alltid skildrats i enbart
negativa termer. I Spinster Tales and Woman-
ly Possibilities (2002) visar Naomi Braun Ro-
senthal hur spinstern i slutet av 18oo-talet
och borjan avigoo-talet kunde portrittera-
des som lycklig och sjilvstiandig, tack vare
Okade sociala mojligheter och utbildnings-
mojligheter. Spinsterskap framstilldes da
som en alternativ och respektabel form av
kvinnlighet.

I Norge under samma tidsperiod menar
Tone Hellsund att den vixande gruppen ut-
bildade singelkvinnor—” peppermoer”—
ofta portritterades som optimistiska, en-
ergiska och entusiastiska, och att de sjalva
framstod som n6jda med sin status. Hon no-
terar Andé en diskrepans mellan hur sing-
elkvinnorna sag sig sjalva och hur de fram-
stialldes avandra. Detta antyder att negativa
framstdllningar av singelkvinnor som olyck-
liga tycks framst bygga pa utomstaendes {o-
restédllningar, dven om det sidkerligen ocksa
fanns manga som var olyckligt singla.
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Efter forsta viarldskriget menar Rosent-
hal att spinstern alltmer borjade associeras
med sexuellt himmade och emotionellt be-
révade kvinnor. Aven i Norge borjade stere-
otyper kring peppermeon gravitera mot allt-
mer negativa framstéllningar av henne som
okvinnlig och manhaftig. Den finska sociolo-
gen Tuula Gordon menar att nar kvinnoritts-
rorelsen i mitten avigoo-talet hade avtagit i
styrka, 6kade aterigen fokus pa dktenskapet
och moderskapet som den ’naturliga” kallel-
sen for kvinnor. Nuckorblevbeklagansvirda
och forvandlades till en symbol for feminint
misslyckande.

HUR DET FINNS EN KLIBBIGHET
MELLAN FEMINISM OCH OLYCKA
Framstillningen av singelkvinnor som olyck-
liga kunde dven forklaras med deras kopp-
ling till kvinnoréttsaktivismen. Eftersom
det ofta var ogifta kvinnor som jobbade for
kvinnors rattigheter, kunde gruppen be-
traktas som ett politiskt hot. Ahmed note-
rari The Feminist Killjoy Handbook (2023) hur
det finns ett monster av att feminism kopp-
las ihop med olycka—endera att kvinnor blir
feminister for att de ar olyckliga for att de
inte fatt vad de vill (kanske en man eller ett
barn), eller att feminismen gor kvinnor olyck-
liga genom att mana dem att ga emot ”’sin na-
tur”. Att presentera feminister som olyckliga
handlar enligt Ahmed om att avleda kvinnor
fran feminism: "the fate of the feminist killjoy
is used to discourage us away from feminism,
as ifto become a feminist is to head in a mise-

rable direction” (Ahmed 2023, 94).

Héar gor sig lyckonormens patriarkala
makthierarkier aterigen paminda, i och med
att olyckan placerasisynliggérandet och ut-
manandet av dessa maktforhillanden. Ah-
med havdar att ”feminists are judged as th-
reatening (of happiness) because we threaten
what is deemed by some to be necessary (for
happiness): a belief, a practice, a way of life, a
social arrangement.” (Ahmed 2023, 16).

Framstéllningen av singelkvinnor som
olyckliga kan fungera som en varning, en
karaktdrisering med funktionen att bevara
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aktenskapet som norm genom att signalera
att kvinnors storsta olycka liggeri att forbli
ogifta. Denna negativa framstéllning har un-
der de senaste decennierna ifrdgasatts och
utmanats, men innan jag 6vergar till att re-
flektera kring de positiva karaktiriseringar-
na av singelkvinnan drgjer jag mig kvar vid
vad forestédllningen om tvasamhetens oum-
barlighet for kvinnors lycka medfor, sarskilt
for singelkvinnor.

ATT FOLJA ELLER AVVIKA FRAN
LYCKONORMEN
Diskussioner om @ktenskapets och barnens
betydelse for kvinnors lycka blir allt vanli-
gare i samhillsdebatten (se till exempel Ja-
gerhorn & Henriksson 2024). Denna retorik
forekommer idag ofta inom hogerideolo-
giska rorelser som uttryckligen striavar efter
en tillbakagang till traditionella kénsroller
och familjeviarderingar. Darigenom framstar
anvandningen av aktenskaplig lycka som ett
medvetet drag for att befasta konsmaktsord-
ningen. Pastdendena dyker dock ocksa uppi
bredare diskussioner om 6kande antal sing-
elhushall, ensamhet och sjunkande nativitet,
darkvinnors pastadda ovilja att inga parfor-
hallanden med méin ofta framhélls som en
forklaring (Emt6 2018; Gothelid, C. & Lang
2018).I synnerhet nir det kommertill de sjun-
kande fodslotalen dr det alltjamt kvinnorna
som far axla skulden, deras livsval och pri-
oriteringar fors fram som vdgande orsak.
Fortsattningsvis kan man alltsd ifrdgasitta
huruvida den kvinnliga lyckans placering i
dktenskapet i forsta hand handlar om hen-
nes lycka, eller snarare mannens eller sam-
hillets. Tvisamhetens norm ar dnda stark
och kan paverka dem som faller utanfor, fri-

villigt eller ofrivilligt.

Enligt Ahmed skapar lyckonormer inte
bara ideala livsstilar utan utesluter dven an-
dra mojligheter, vilket kan hindra ménniskor
att forestélla sig en annorlunda framtid. Det-
ta kan negativt paverka dem som ar ofrivil-
ligt singla, men aven bidra till att personer
stannar kvar i daliga relationer. Att lamna
ett olyckligt férhallande kan vara svart om
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singelskapet genomgéende framstills som
ett Annu sédmre alternativ (Lahad 2017).

For en person som ldngtar efter ett forhal-
lande dr singelskap tydligt ofrivilligt, men av-
saknad aven lingtan betyderinte heller n6d-
vandigtvis att singelskapet ar ett medvetet
val. Gordon gor en skillnad mellan " frivillig”
(voluntary) och ”vald” (chosen) singelskap,
dér det forra syftar pa en bredare kategori
av personer som inte aktivt valt sitt singel-
skap men 4ndé drndjda med det. Genom att
introducera frivilligt singelskap som en egen
kategori visar Gordon att aven de som inte
aktivt valt bort parférhallanden kan upple-
vatillfredsstillelse och lycka i sitt singelskap.

Det finns givetvis ocksa de som medve-
tet valt singelskap. Ur de historiska studier-
na framgar det att singelskap oftast var en
nodvandighet for kvinnor som 6nskade sig
frihet och mojlighet till sjalvforverkligande.
Aven om dktenskap i dag inte hindrar kvin-
nor fran att utbilda sig och arbeta, ar frihet
och mojligheten att fokusera pa sig sjalv det
som ofta presenteras som orsak.

Lyckonormen kan dndé paverka dven dem
som frivilligt eller medvetet valt singelskapet.
Singelkvinnan som uttrycker lycka kan av-
fardas med att det inte dr "riktig lycka”, eller
inte lika djup som den lycka édktenskap och
barn ger. Den lycka som en singelkvinna gor
ansprak pa kan alltsa nedvarderas eller for-
nekas, som en simre form avlycka eller som
ett uttryck for fornekelse och sjialvbedrageri.

Den som inte f6ljer normen placeras dveni
en position av skuldbeldggande i och med att
hennes potentiella olycka alltid kan féranle-
das hennes singelskap. Ahmed noterar att ett
avvikande fran normen ar ett osikert projekt,
tor om du blir olycklig ar det ditt eget fel. En
olycklig kvinna som dr singel och barnfri ris-
kerar att fd sin situation férklarad utifran sitt
singelskap och sin barnfrihet, vilket kan be-
gransa hennes mojligheter att diskutera sin
upplevelse med andra. Det har inte heller s&
stor betydelse om hennes singelskap ar ett
medvetet val eller ett resultat avomstandig-
heterna, eftersom ocksa en ofrivilligt singel
kvinna kan skuldbeldggas for sin situation



och anklagas for att ha prioriterat fel, varit
for kriasen, och sa vidare.

En gift mamma kanvara olycklig avménga
olika orsaker, men singelkvinnans olycka or-
sakas av hennes civila status; for att hon inte
stravat efter det ratta livsmalet. Att rora sig
at fel hall ger dirmed en person mindre ut-
rymme for misslyckande och storre press att
framhéva sig sjdlv som lycklig.

DEN LYCKLIGA SINGELKVINNAN
Som motvikt till synen pa singelkvinnor
som en olycklig grupp har det under de se-
naste decennierna vuxit fram en bild av hen-
ne som mer lycklig 4n hennes gifta likar. For
denna karaktirisering krediteras ofta tv-se-
rier som Sex and the City (1998—2004), som
visade att singellivet kan vara bade lyckligt
och spannande dven for kvinnor. Den lyck-
liga singelkvinnan framstills ofta som sjalv-
torverkligad och karridrdriven, hon reser
och dejtar mycket. Oavsett vad hon gor, ar
hon lycklig och hennes liviariallmanhet mer
spannande dn de kvinnors som ar fruar och/
eller modrar.

Idén att &ven singelkvinnor kan vara lyck-
liga dr naturligtvis positiv. Men forestéllning-
en om singelskapet som den lyckligaste livs-
positionen fér en kvinna kan likvil begriansa
singelkvinnors utrymme att forsté sina egna
upplevelser. Det kan vara svart att tala om
sitt singelskap som olyckligt om lyssnarna
forvantar sig att du borde vara lycklig. I sin
bok Nuckan (2018) havdar Malin Lindroth att
manniskor inte vill acceptera singelskapet
som nagot som ocksa ibland kan vara olyck-
ligt, eftersom de inte vill tala om ensamhet
och darigenom tvingas reflektera Gver sin
egen mojliga ensamhet. Det kan vara enkla-
re att forestdlla sig singelkvinnor som lyckli-
ga, en forestillning somi sin tur kan vara svar
att relatera till och hantera for dem som ar
ofrivilligt singla.

Karaktariseringen av den lyckliga singel-
kvinnan kan f6r den som dr olycklig i sitt sing-
elskap frambringa kinslor avytterligare ett
misslyckande. Hon har inte bara misslyckats
med att triffa en partner, hon har dven miss-
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lyckats med att vara singel—med att bli lyck-
lig for sig sjélv, skapa ett eget oberoende och
spannande livsom den lyckliga singelkvinnan
forvantas fora och varatillfreds med. En lang-
tan efter ett parforhallande kan dven ses som
ett feministiskt misslyckande, eftersom fe-
ministerisynnerhet forvintas vara sjalvstin-
diga och ”inte beh6éva” en man. Men att vara
oberoende och sjilvstindig ar inte of6ren-
ligt med att lingta efter intimitet och karlek.

Aven omidén om den lyckliga singelkvin-
nan inte har en lika tydlig livsriktning, finns
det Anda en férvantan pa utveckling och ro-
relse. For den som ar ofrivilligt singel finns
en sirskild forvantan att hon ska hitta sig
sjalv”, finna lycka i sitt singelskap, om inte for
sin egen skull, sa for att bli redo att triffa en
partner. Fastdn singelskap knappast kan ses
som ett avsamhéllet allmint normerat livs-
mal, ar det 4nda vart att reflektera 6ver vil-
ka mal eller lyckliga objekt som singelkvin-
nor férvintas strava mot. Har kan arbete och
olika former avkonsumtion ses som de mest
sjalvklara alternativen.

Aven om det idag anses vara méjligt for
kvinnor att kombinera nagon form av kar-
riar med ett familjeliv, finns det samtidigt en
forviantan pa att sarskilt singelkvinnor ska
vara karridrinriktade. Forestillningen om
den lyckliga singelkvinnan skapar dven en
forvantan att dessa kvinnor tar vil hand om
sitt yttre, ndgot som deras alltid stressade gif-
ta likar inte anses ha tid eller rdd med. I vart
individfokuserade samhélle ar dessa kompo-
nenter av livslyckan eventuellt alltid pa na-
got sitt nirvarande, men for den som sak-
nar partner och barn framstélls de ofta som
ersittare for dktenskaplig lycka.

AVSLUTNING
Lycka kan fungera som ett disciplinirt verk-
tyg genom att vara idéer om det lyckliga li-
vet uttrycker normer och ideal som styrbade
vara egna livsval och hurvi bedémer andras
liv som lyckliga eller olyckliga. Aven om det
inte lingre ar mojligt att tvinga in kvinnor
i aktenskap med férevindningen att det
ar en forutsiattning for deras lycka, vilket
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Wollstonecraft och de Beauvoir kritiserade, begrinsar tva-
samhetens lyckonorm fortfarande vara forestéllningar om
alternativa livsvdgar. For den som é&r ofrivilligt singel bor
langtan efter intimitet och romantisk kérlek 4nd4 inte en-
bart ses som en produkt avdessa normer. Men &ven om den-
na saknad kan vara hogst verklig, kan samhillets betoning
patvasamhet och familj férsvara mojligheten att finna lycka
pé andra satt. Alternativa framstdllningar avlycka, som ut-
manar tvasamhetsidealet, kan fungera bade hjalpande och
stjialpande; de kan i sin tur skapa nyaideal som forvissa kan
kédnnas ouppnaeliga eller oonskade, bade fér dem som &r

frivilligt eller ofrivilligt singla.
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