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Det urbana ljudlandskapet ser annorlunda ut an tidigare.

Manga oljud som omger oss i dag fanns inte fo6rr och var hoérsel
belastas mer d4n tidigare. Aven vdra lyssningsvanor har dndrats.
Har vi blivit immuna mot all akustisk stimulans och frammande
for tystnad? Tina Kidrkinen och Ilona Salonen skriver.

Nér upplevde du senast tystnad? Du kan-
ske lagger mérke till den pa sommarstugan,
i skogen, innan du somnar. Nir saknade
du den senast och mirkte du ens att den
fattades?

Pa senare ar harvarlden runtomkring oss
blivit allt mer hogljudd och var horsel utsétts
tor storre belastning én tidigare. I Finland ut-
sitts uppskattningsvis en miljon manniskor
tor oljud som 6verskrider rekommenderade
riskgranser. Bullret gor oss trotta, stressade
och belastar var horsel.

Den moderna urbana manniskan ar hela
tiden omgiven av ljud, det 4r en del av stads-
miljon. Enligt Institutet for hélsa och valfard
bestér 85 % avmiljobullret avljud fran vigtra-

fiken. Den europeiska miljobyran (EEA) upp-
skattade ar 2017 att ca 600 coo manniskor i
Finland utsitts forvigtrafikbuller pa minst 55
dB —grinsen for skadligt buller. Det innebar
att om man bor pa ett trafikerat omrade dar
dessa gréanser 6verskrids, loper man en stor-
rerisk for att utsattas for de negativa hélsoef-
fekter som oljud genererar. EEA uppskattar
att var femte EU-medborgare lever pa sada-
na platser dar de utsitts for oljud som paver-
kar hilsan negativt.

Enligt WHO fortsatter omgivningsbuller,
och sérskilt buller fran vigtrafiken, att vara
ett allvarligt miljoproblem som péaverkar
manniskors hilsa och véilbefinnande i Euro-
pa. Ur WHO:s rapport Environmental noise
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in Europe — 2020 framgar att langvarig ex-
ponering for miljobuller uppskattas bidra till
48 ooo nya fall avischemisk hjartsjukdom i
Europa. For 6,5 miljoner manniskor uppskat-
tas bullret orsaka kroniska sémnproblem.

Viomger oss dven sjalva med mer ljud 4n ti-
digare. Narvirorossistaden ardetinte bara
vagtrafikbuller eller andra stadsljud vi n6d-
vandigtvis lyssnar pa. Vibefinner oss kanske
ien helt annanvarld, den som existerarivara
horlurar.

Studier visar att vara lyssningsvanor har
dndrats dramatiskt de senaste dren. Ar 2010
lyssnade en ungdom mellan 15-24. 4r pa inspe-
lade Jjud en timme om dagen, i genomsnitt.
Drygt tio ar senare hade siffran 6kat till 6ver
tva och en halvtimme, enligt unders6kning-
en Mediebarometern 2022 fran Nordicom vid
Goteborgs universitet.

Varldshalsoorganisationen WHO harvar-
nat for att en dryg miljard unga och unga vux-
na ligger i farozonen for nedsatt horsel, pa
grund av det stindiga anvindandet av hor-
lurar.

TYSTNAD EN

SUBJEKTIV UPPLEVELSE
Den urbana ljudvérlden dndras i takt med
tiden och kanske befinner vi oss i ett bryt-
ningsskede. Ar det var instillning till ljud som
har forandrats eller harvi helt enkelt anpas-
sat oss till ett konstant 6verflod av akustisk
stimulans?

Redaniboérjan avigoo-talet kontrastera-
de sociologen Georg Simmel, i sin bok Stor-
stdderna och det andliga livet, stadslivets snab-
ba tempo och vixlande situationer med en
langsammare och jimnare livsstil pa lands-
bygden. Enligt Simmel kénnetecknas den mo-
derna stadsmiljon av ett 6verflod av sinnesin-
tryck. Den urbana manniskan vénjer sig vid
en sorts intensifiering av stimuli: ett bombar-
demang av syner, dofter, ljud. Ur detta per-
spektivkan buller, det o6nskade ljudet, ses
som en naturlig del avstadsmiljon —en urban
verklighet vi behover acceptera.

Bullret ar en del avden akustiska verklig-
het som ger staden rytm och formar den ur-
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bana mianniskans ljudlandskap. Vi kanske
inte ens lagger marke till det 6verhdngande
brummandet som pulserar genom vardagen.
Men samtidigt mirks effekterna avbullret pa
vart vilbefinnande.

Studier visar att mindre oljud och buller
bidrar till hilsosammare livsmilj6. Tystnad
lugnar oss, gor oss mindre stressade, sinker
vart blodtryck och var puls.

Det ar ocksa vildigt subjektivt hurvi upp-
fattar och upplever tystnad. Ljudforskaren
Outi Ampuja har samlat in information kring
hur finlindare definierar tystnad, var man hit-
tar den och varfér man beh6ver den. Materi-
alet i enkdten ”Att uppleva tystnad” visade
att ett behagligt ljudlandskap och tystnad var
enviktig tillgang for manga i vardagen. Det
ar kanske ingen 6verraskning att tystnaden
hittades i skogen, skiargarden, p4 sommar-
stugan och i bastun.

Ampujas undersokning visar ocksa hurvar
installning till olika ljud paverkar pa vilket
satt viuppfattar dem. Hur vi definierar tyst-
nad kan paverkas avvara forvantningar och
livserfarenheter. Tystnaden kan upplevas pa
olika sitt. Det kan vara en inre tystnad som
hjalpertill att bara tillvaron, hitta ett lugn el-
ler en stund dér kreativitet far utrymme.

Fastin tystnad i allminhet definieras som
en positivsak, nagot vi stindigt jagar, kan det
ocksé vara en negativ eller angestfylld upp-
levelse. For den som forlorat en narstaende,
kanske ljudet fran tv:n hemma fyller den tyst-
nad som annars hade fyllts av sorg, angest
och oro. Tystnad kan dven framkalla en kéns-
la avuppgivenhet inférinsikten att man inte
langre hor det man tidigare horde: figlarnas
sang, barnbarnens skratt.

EN INKLUDERANDE
LJUDVARLD
Godaljudmiljéer behovs i offentliga rum for
att frimja inte endast vilmaende, utan aven
socialt deltagande och interaktion. Denna
tanke, att sdtta manniskan i fokus for stads-
rummet, ar en utgangspunkt for den dans-
ka arkitekten Jan Gehl, som har studerat
samspelet mellan offentliga rum och det of-
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fentliga livet. Enligt Gehl har den méanskliga
dimensionen glomts bort inom samhalls-
planering. I Cities For People talar Gehl om
vikten av att sdtta ménniskan i fokus nir
stidder och offentliga rum planeras. Socio-
logen Robert Gutman delar, i boken People
and Buildings, denna syn och anser att sta-
den behdver ge utrymme f6r ménniskors alla
behov och for att intryck ska kunna verka: sy-
ner, lukter, horsel.

En person med horselnedséttning beho-
ver i genomsnitt 10 decibel ldgre ljudniva i
omgivningen én personer med normal hor-
sel for att kunna folja med i ett samtal (S. Ar-
linger 1999). God ljudmiljo ar en avgorande
faktor for socialt deltagande och sociala in-
teraktioner.

Attviarna om tystnaden dr ocksa att virna
om var horsel och i forldangningen manskli-
gainteraktioner. For en person med nedsatt
horsel kan redan svagt buller eller sorl pa en
livlig restaurang skapa utanférskap och for-
svara kommunikationen med andra. Niardu
har nedsatt horsel ar det svirare att sortera
bort de o6nskade ljud som omger dig. Det
blir en kamp mot omgivningen att urskilja,
uppfatta och f6lja med samtal.

For att kunnabo i en storstad krévs enligt
Simmel att vi utvecklar vissa specifika egen-
skaper: rationalitet, likgiltighet, reserva-
tion och individuell distinktion. Dessa inlar-
dabeteenden hjilper individen att navigera
i stadsmiljon och handskas med alla stimu-
li och snabba forandringaritillvaron. Sett ur
detta perspektiv dren likgiltighet infor 6ver-

stimulans avvara sinnen en férutsittning for
dagens urbana manniska att kunna navige-
raistadsmiljon.

Enligt Simmels dikotomi kan det te sig som
att det enda alternativet till att komma nér-
mare tystnaden ar att fly staden for landsbyg-
den. Kan viistillet forestélla oss ett urbant
ljudlandskap med utrymme for intryck och
interaktioner, darviinte behéver ransonera
tystnad? Kanske fundera mer pd hurvi kan
skapa positiva och behagliga ljudlandskap
och planera en urban ljudmiljo, &ven anpas-
sad for personer med nedsatt horsel?

Trots att tystnaden kanske framstar som
en bristvara idag, ar det mojligt att hitta den
om man vill - dven i staden.

I Finland kan man hitta tysta omraden i
manga stider, en ovanlighet i europeiska
lander. I Helsingfors kan du flyundan stads-
bullret i Kajsaniemis botaniska tridgard el-
ler Vintertradgarden. Tystnaden drinte n6d-
vandigtvis lika oavbruten som i naturen, men
erbjuder en tillflyktsort fran stadens kako-
foni avljud.

Tysta miljoer finns, om vivill hitta dem. Vi
behdver inte vilja mellan den urbana miljon
och tystnaden. I staden kan vi inte forvinta
oss avsaknad av ljud men vi kan skapa posi-
tiva och inkluderande urbana ljudlandskap
—som framjar sdval hallbar hilsa som horsel.

Vi kan aven sjilva vilja tystnaden i var
vardag, framom konstant akustisk stimu-
lans. Vi kan fylla den med andra intryck och
ljud, skapa utrymme for det vi annars kan-
ske hade missat.

Tina Kérkinen och llona Salonen ar bada sociologer och arbetar pa
Svenska horselforbundet. Forbundet arbetar for att 6ka kunskapen om
horsel och horselskadades rattigheter i samhéllet och vi ger bland annat

ut tidskriften Vi Adrs, som behandlar hérselfragor ur olika perspektiv.
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