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Hur mdttes tiden innan klockor anvindes? Nir
borjade man tidnka pad tid i timmar, minuter,
sekunder? Hur formade tidsstudiemannen vara kok?
Hur 4r tidscoacher en del av var vardag idag?
Fredrik Nilsson reflekterar kring hur tidens mening
har forandrats fran 1700-talet till idag.
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Tiden gar inte sparlost forbi. Den méarks i arstidernas vaxling-
ar, den manifesteras i arets och livets hogtider, den noteras fy-
siskt i dldrande kroppar, den sitter avtryck i vardagens rytmer
och rutiner. Med hjilp av kalendrar och klockor forsoker vi kan-
ske ta kontroll 6ver tiden, men den later sig inte fingas. Déare-
mot tenderar vi kanske att fangas, eller disciplineras, av tiden:
manniskan som kulturvarelse tinker, kdnner och agerar med ut-
gangspunkt i en normativ forstaelse av tid. S& har bor tiden an-
vandas! En anledning till detta dr att tiden ofta definieras som en
bristvara och dndlig resurs. Futila forsok att effektivisera erbjud-
er emellertid sillan hallbara l6sningar. Effektivisering tenderar
snarare att leda till 6kad fragmentisering eftersom en intjainad
minut i en arbetsprocess helst ska investeras i en annan. Ome-
delbart. Ett modernt, linjart tidsbegrepp forefaller halla ossiett
jarngrepp. I relation till denna nagot dystopiska bild av samti-
den framstér det forflutna som en plats att langta till: da, ’forri
tiden”, var manniskor inte s noga med tiden. Men nostalgi for-
utsitter glomska.
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FORR | TIDEN

Nérjordbruket effektiviserades i Norden, en process som in-
leddes under sent r700-tal, stélldes krav pa kollektiva arbets-
insatser. P4 samma sétt som fabriksvisslan, stimpelklockan
och skolklockan senare kom att skapa en enhetlig discipline-
rad rytm, manade véllingklockan till synkroniserad rorelse.
Ringningen ivillingklockan pdminde arbetstagarna om de-
ras underordnade stéllning. Men stordrift var inte allenara-
dande. Under 18o0-talet och tidigt 19oo-tal fanns det ocksa
mindre gardar och produktionsenheter pa landsbygden. Var
tiden av mindre betydelse for dem som bodde och arbetade
i sddana miljoer? Knappast. Kyrkklockan ramade in arbets-
veckan, men reglerade dven arbetsdagens borjan och slut. Pa
gardar med goda ekonomiska forutsattningar fanns dessut-
om mekaniska klockor, &ven om det drgjde innan dessa var
en sjilvklarhet. Innebar detta att de som inte dgde klockor, de
som inte horde vare sig kyrkklockor eller villingklockor, var
friareisitt forhallningssatt till tid? Innebar detta att tiden inte
satte avtryck i vardagen? Att tiden inte var viktig? Knappast.

Det forflutna var ett mangsidigt temporalt landskap, at-
minstone enligt ett minnesmaterial insamlat av Nordiska mu-
seet. Materialet bestir av svar pé fragelistan Tidmatare och
behandlar huvudsakligen tidspraktiker under andra delen av
18o0-talet och tidigt 19oo-tal. Bilden ar entydig, manniskor
matte tiden pa snillrika och méangtaldiga sétt. Boningshus-
et kunde till exempel i sig fungera som en klocka. Ett sa kall-
lat solmérke ristades pa fonsterbraden (i soderldage) och nar
skuggan fran fonsterposten f6ll pa market visste man att
klockan var12.00. Enligt minnesmaterialet kunde d&ven méb-
leristugan fylla funktionen som tidmatare:

Detvaren gammal gumma som inte hade ndgon klocka.
Men hennes lilla stuga stod i riktning soder-norr och sa
laste honvartiden var pd sidomédblerna i stugan.

Aven djur skapade tid, rytm och ordning:

De dagarndrsolenvardold pa grund av moln bedom-
de man ofta tiden pd dagen allt efter som man kdnde sig
hungrig samt litade pd faglarna i skogen. Nar till exem-
pel turturduvan borjade sin [.../ sang och taltrasten bor-
jade prata ddruppe i grantoppen, da visste man att det
var tiden for lillmiddagsrast, dvs. omkring kl. 4 a 5 pa
eftermiddagen.

Tuppen var forstés ocksé viktig som tidmitare, men enligt
folktron varvissa tuppar mer tillférlitliga &n andra:
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Det mdstevara en tuppkyckling, som legats ut midsom-
mardagen. Detvar for att den inte skulle se spoken och bli
ett oriktigt galande [...] En riktig tupp mdste vara 3 ar for
attvara palitlig med ratta tiden.

Det var for Ovrigt inte bara faglar som skapade ordning i
tidens flode:

Om man betraktar kattens 6gon mitt pa dagen sd far man
se att klockan 12 pa dagen dr kattens pupiller minst /... for
att sedan utvidga sigi takt med att dagen fortskrider.

Det kunde déarfoérvara klokt att ”ha en katt med i skogen om
man har glomt sin klocka hemma”.

Svar pé fragelistor ska behandlas kallkritiskt, men dessa
exempel dr inte unika.

Minnesmaterialet indikerar salunda att tiden inte gick spar-
16st forbiidet forflutna. Manniskor tinkte, kinde och agera-
de med utgangspunkt i en komplex uppsittning tidmétare.
Men, for all del, det finns avgorande skillnader som kan kny-
tas till den moderna, linjara tidsuppfattningens genomslag.

DEN LINJARA TIDEN
OCH TIDSSTUDIEMANNEN

I det moderna samhéillet méts tid primért i korta sekvenser:
timmar, minuter, sekunder. Varje dag, timme och minut, ska
forvaltas pa ett effektivt satt. Denna linjara tidsuppfattning
slog igenom under 1930- och -4o-talen. Det var da tidsstu-
diemannen klev in pa fabriksgolvet med vit rock, tidtagarur
och anteckningsblock. Malet var att effektivisera produktio-
nen. Tidsstudiemannen stillde sig intill arbetaren och rikta-
de darefter sin uppméarksamhet mot arbetets mikroelement:
hur manga sekunder kriavdes for att striacka sig efter ett verk-
tyg; hur manga sekunder forspilldes nir arbetaren bojde sig
ned, for att ta upp nagot ur en lada? Kunde inte tempot for
olika sma arbetsmoment hojas?

Matningen av tid stannade inte pa fabrikerna, utan nad-
de ocksa den privata sfaren. Husmoderns hemarbete bor-
de effektiviseras och darfor byggdes siarskilda monsterkok
dar tidsstudiemén och -kvinnor noggrant klockade husmo-
derns arbete. I en svensk undersdkning fistes stegriknare
vid hennes ben. Midtningen visade att en husmori ett tradi-
tionellt kok tog 1150 steg nir en middag, bestiende av spe-
nat, kokt potatis och en enkel efterritt, skulle tillagas. Nar
samma maltid tillagades i ett funktionellt, modernt kok tog
hon endast 350 steg. I Finland konstaterade en annan mat-
ning att husmoédrar under sin livstid anvinde 30000 timmar
till diskning och torkning av bestick, tallrikar, glas och ska-
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lar. Det fiffiga torkskapet, uppfunnet av Maiju Gebhard 1944,
ansags darfor ha potential att revolutionera koksarbetet. Ge-
nom att stdlla in den rena, men dnnu vata disken i torkska-
pet, kortades tidsatgangen kraftigt. Men erbjod det moder-
na koket husmodern fri tid? Knappast. Den insparade tiden
skulle investeras i omsorg om man och barn, samt egna in-
tressen, och kanske ocksa arbete utanfér hemmet.

Sedan dess har atskilliga prylar uppfunnits med syftet att
sparatid i hemmet, till exempel elvispen, kaffebryggaren och
mikrovagsugnen. Men ocksé ananas-utskdraren som enligt
tillverkaren ”gor ananasen dtklar pa rekordtid”, eller avoka-
dodelaren som enligt samma foretag ar en pryl for dem som
gillar att ”’jobba snabbt i koket”. Men trots alla fiffiga prylar
tycks tiden inte racka till. Det sa kallade livspusslet ar (nés-
tan) omdojligt att lagga.

LIVSPUSSLET

Att lagga livspusslet framstar som en avvar tids stora utma-
ningar. Det finns dérfor en kader av si kallade tidscoacher
som ska hjilpa oss att hantera tiden pa ett effektivt sitt. For
nagot ar sedan intervjuades en kvinnlig tidscoach i en svensk
kvallstidning. Coachen jobbade heltid, hade tre sma barn,
och drev dessutom ett bed and breakfast. Utéver detta ad-
ministrerade hon ett instagram-konto och en hemsida som
béda erbjod tips om hur man skulle hinna med vardagens
alla bestyr. Nu hade hon dessutom publicerat en bok om hur
man kan spara tid i vardagen. Man kunde exempelvis sitta
simglasdgon pa barnen vid hartvitt for att harigenom undvi-
ka att de fick schampo i 6gonen. Nigot som annars skapade
friktion och tidsforluster. Tidscoachen forkortade, annor-
lunda uttryckt, tiden f6r produktion av rena barn. En annan
tidscoach menade att hemarbetet kunde effektiviseras pé an-
dra sétt, sisom att minska pé barnens fritidsaktiviteter och
i stillet involvera dem i produktionen av ett idealt hem. De
kunde forslagsvis handla mat, skala potatis, slanga tidning-
ar, stada hallen och himta smésyskon.

Exemplen indikerar att tidsstudiemannen férvisso harer-
satts av tidscoachen, men den linjdra tidens krav pa effekti-
visering frodas dnnu i hemmet och dirigenom reproduceras
ocksa stereotypa konsroller. Kvinnor forvintas fortfarande
ta ansvar fér hem och familj, géra karriar och helst ska de
dven ha en meningsfull och utvecklande fritid. Forestallning-
en om ett behov av effektivisering genomstrommar dven den
samtida manligheten, men tidspraktikerna ser delvis annor-
lunda ut. I boken Lésningar pa livspusslet erbjuder forfatta-
ren inte mindre dn 248 konkreta rid om hur man hanterar
tidsbrist och stress. De 248 raden ska leda till ett "svart balte
ibalans”. Forfattaren menar att somliga man har fel install-
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ning: De tror att tidsbrist och stress forsvinner genom att
”kliva i velourbyxorna och tinda rokelser i skogen”. For att
ta kontroll 6ver tiden krévs alltsd ndgot annat. Rad 24 fast-
slar med emfas: ”Sluta vara perfektionist”. Enligt rad 245 ar
det dven tillatet att fuska vid behov: ”Flytta all oreda till en
garderob, sd att du slipper se grejorna och fa déligt samvete”.
Enligt rad 3 ska kalendern rensas fran sadant som ar ovik-
tigt och alla knep ar tillatna: ”Ljug om du maste, men striva
efter fler blanka blad i kalendern”.

Tidscoacherna illustrerar sdlunda att tid som vardaglig
praktik fargas av kulturella forestdllningar om kvinnlighet
och manlighet. P4 den ena sidan har vi den duktiga mam-
man, som driftigt leder arbetet vid hemmets produktions-
linje. P4 den andra sidan star den manliga rebellen som till-
later sig att fuska, ljuga och att inte vara perfektionist —men
som likafullt hyllar effektiviteten som livsideal.

TID SOM
VARDAGLIG PRAKTIK

For en etnolog ar tid ett méngsidigt fenomen som ger oss
ledtradar till kulturmonster och kulturellt formade vérde-
ringar. Det handlar om kollektiva forestillningar om livet
och doden, om delade férestéllningar om det forflutna, nuet
och framtiden, om vanor och rutiner som formar var var-
dag. Tiden ar bade undflyende och manifest: den beréttas,
forkroppsligas och materialiseras. Med sa kallade smarta
klockor och appar kan vi numera hélla koll p& hur mycket
tid vi tillbringar p4 internet, hur manga timmar vi sover och
hurvi sover, niarviborde ta en promenad och i vilket tempo.
I ett hopplost forsok att ldgga (minst) ett livspussel har vi bli-
vit var egen tidscoach.

Fredrik Nilsson &r professor i Nordisk etnologi vid Abo
Akademi. Texten skrivs inom ramen for det nordiska
forskningsprojektet Disrupted Temporalities som
finansieras av Riksbankens jubileumsfond 2025-2027.
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