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Marander-Eklund

Hur ser hdlsobudskap ut pa 1lépsedlar i den

finska kvdllstidningen Iltalehti? Vilka rad och
varningar framhdvs? Lena Marander-Eklund skriver
om lopsedlarnas hdlsobudskap dar rubriker som
balanserar mellan oro och hopp fungerar som
marknadsvara. Samtidigt speglar 1l6psedlarna en
mi-bra-ideologi som forutsidtter att individen tar
ansvar for sin egen halsa.
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HALSA soOMm
MARKNADSVARA

Vid ett besOk i den stora matvaruaffaren passerarjag hyllan
dar kvéllstidningarna ligger. /lta-Sanomats 16psedel varnar
for att kaffedrickande kan hoja kolesterolet, medan /ltalehti
presenterar en omfattande studie som avslojar en ny biverk-
ning av diabetesmedicin. Jag blir nyfiken, for kaffets hilsoef-
fekter d&r omdiskuterade — men inte s mycket att jag skulle
ha kopt tidningen. Diskussionen om diabetesmedicinens bi-
verkningar intresserar inte pa samma sitt da den inte ar ak-
tuell f6r mig. Och det 4rvil sd hirvi reagerar, det som beror
oss—och somiforlangningen gor att vi kanske koper tidning-
en eller klickar pa en viss artikel — dr sidant som vi vet eller
misstdnker kan vara aktuellt gillande var egen hélsa. I den-
na text kommerjag att analysera hilsobudskapen sa som de
framstills pa l6psedlariden finldndska kvéllstidningen //ta-
lehti. De fragor som jag 6nskar fa svar pa dr: vilka hilsobud-
skap framkommer i l16psedlarna, vilken informationskélla
presenteras och hur ar det tinkt att den potentiella lasaren
skareagera pa dem? Aven frigan om vilka behov 16psedlar-
nas innehall tillgodoser diskuteras.

Halsa definieras ofta som franvaro av sjukdom, men kan
ocksa forstas som en process, som en skala fran ideal hilsa
till sjuklighet som péverkar hela organismen. Hélsa kan dess-
utom tolkas som en idealbild eller metafor for det goda livet.
I denna tolkning blir hdlsobudskap nadgot mer dn informa-
tion —de blir en marknadsvara.

Hailsa som marknadsvara innebdr att vi stindigt mots av
budskap om hurvibor leva for att ma bra — fran nyhetsrubri-
ker till reklam for livsstilsprodukter. I 7he Wellness Syndrome
(2015) undersoker Carl Cederstrém och André Spicer hur
ma-bra-ideologin vuxit fram som en dominerande samhélls-
norm. Det som tidigare var ett individuellt mal — att kdnna
sig frisk och balanserad — har blivit ett moraliskt ideal. Fy-
sisk hilsa kopplas ofta till personlig framgang och ansvars-
tagande. Den som uppfattas som hilsosam tillskrivs positiva
egenskaper, medan den som ér sjuk eller inte f6ljer hilsonor-
mer riskerar att betraktas som svag eller misslyckad. Detta
skapar en social press diarindividen forvintas ta fullt ansvar
forsitt valbefinnande, oavsett omgivande faktorer. Samtidigt
kan strivan efter stindig forbattring leda till motsatt effekt:
Okad stress, sjalvkritik och kdnslor av otillracklighet. I takt
med att ma-bra-ideologin blivit en global industri har kon-
sumtionen av hilsorelaterade produkter och tjanster 6kat.
Det handlar inte langre bara om att vara frisk, utan om att
bygga en identitet kring vilméende — ndgot som kréaver tid,
pengar och disciplin. Ett sitt att sdlja vilméende &dr att locka
till 1asning via kvillstidningarnas 16psedlar.

52

IKAROS



Etnologen Helen Brembeck diskuterar hur vi som konsu-
menter har potential att bli affekterade, en mojlighet som kan
framkallas pa olika sitt. Enligt henne finns ingen linjar mak-
tutévning mellan séljare och konsument; den som vill silja
maste berora oss kdnsloméssigt. Vi har alla potential att be-
rora och bli ber6rda med hjalp av affektiva redskap. I den-
na text undersoker jag om lopsedlar kan ses som ett sidant
redskap —ett kulturellt uttryck som mobiliserar kdnslor och
paverkar en potentiell kvillstidningslésare.

LOPSEDLAR —
MATERIAL OCH GENRE

Materialet for analysen bestar av /ltalehtis l6psedlar under
méanaderna november och december 2023 samt januari 2024.
Iltalehti ar en av tva stora kvéllstidningar i Finland, grun-
dad 1980. Den andra ar /lta-Sanomat, som ar nagot aldre
och har en nagot storre rickvidd. Valet av [ltalehti gjordes
relativt slumpmassigt.

Tidningen har en betydande rackvidd: den digitala versio-
nen nar dagligen omkring 2,7 miljoner finlindare, medan den
tryckta upplagan lases av drygt 200 ooo personer varje dag.

Jaghar granskat samtliga l6psedlar fran Iltalehti som finns
tillgéngliga i det digitala arkivet Lodppiarkisto [Lopsedelsar-
kivet]under den aktuella perioden. Fokus har legat pa textin-
nehalletilopsedeln snarare 4n pa de artiklar som 16psedeln
hinvisar till. De digitalt arkiverade 16psedlar jag analyserat
arvisuellt identiska med de som publiceras i tryckt format.
Lopsedlarna reflekterar inte pa nagot sitt hela tidningens
innehéll utan kan ses som ett reklaminstrument f6r den.

Kvillspressen skiljer sig fran dagstidningar genom bland
annat att nyhetsutbudet i dagstidningar domineras avdet som
en ldsare anses behova ldsa, medan kvillspressen utgar fran
vad folk antas vara intresserade av—av denna orsak domine-
ras utbudet till viss del av underhillning och ngjen. I boken
Makt, medieroch samhdlle: en introduktion till politisk kommu-
nikation (2009) konstaterar Jesper Stromback att tilltalet da
kan vara bade tillspetsat och forenklat. De domineras dven
av sadant som vicker kénslor, sdsom sport, hilsa och frisk-
vard. Kvillstidningarna kdnnetecknas ocksé av ett Aiuman
touch-perspektivmed fokus pa ndjen, livsstil och katastrofer.

HALSOBUDSKAP | ILTALEHTI
— EN VAXANDE TREND
Nér man tittar pa l6psedlarna ar de utformade enligt ett ater-
kommande monster: en huvudnyhet presenteras i stor stil,
ofta kompletterad med tvé eller flera mindre nyheter. Halso-
budskap forekommer i néstan alla 16psedlar som jag gran-
skat. I november 2023 saknade endast tva 16psedlarinslag om
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héilsa, medan sex16psedlaribéide december
och januari var utan sadant innehall. I 6ver-
vagande grad ar hdlsobudskapet den huvud-
sakliga rubriken pa 16psedeln.

Néar hélsa inte namns handlar det ofta om
aktuella hindelser som elpriser, storstrejk,
presidentvalet eller nyheter om Ryssland —
exempelvis militdra hot, fastighetskop och
charterresor. Aven Finlands férsvar och stats-
minister Sanna Marin figurerarirubrikerna.

I september 2025, da samhillsldget 4r mer
spant, domineras l6psedlarna av sikerhets-
politiska fragor, som varningar om Ryssland
och Nato-relaterade nyheter. I en undersok-
ning av Pasi Kivioja (2004) om /ltasanomats
16psedlar fran ar 2002, framkommer att de
mest sdlda l6snumren di handlade om kén-
da personers dod, idrottsframgangar och
lokala katastrofer. Pa senare ar verkar en
férandring ha skett dar hdlsoteman blivit allt-
mer dominerande. Man kan samtidigt siga
att hilsobudskap i l6psedlarna adr nagot av
ett “friskhetstecken” da det inte finns nagot
?varre” i samhillet att rapportera om. Lop-
sedlar om hélsa och sjukdom forefaller fylla
ett behov nir storre kriser inte rader.

_ VAD HANDLAR
LOPSEDLARNA OM?
Analysen av16psedlarna gjordes under den
avslutande fasen av coronapandemin, och
fem rubriker beror just detta. Infor julen
2023 kunde man lisa: ”Overlikaren konsta-
terar rakt ut. S& hér ser Corona-julen 2023
ut” (12.12.2023). Andra rubriker handlar om
mat som sigs lindra long-covid eller husku-

rer mot covidsymtom.

Den storsta gruppen sjukdomari material-
et ror hjart- och kirlproblem: hogt blodtryck,
kolesterol, hjartinfarkt och allmén hjéarthalsa.
Det framstills som ett utbrett problem: ”Mil-
joner finldndare har risk for kirlsjukdom”
(2.12.2023). Losningar antyds, men detaljer-
na kréiver att man képer tidningen: ”Detta
trick sinker blodtrycket effektivt” (25.1.2024).
Kolesterol beskrivs som en diffus risk: ”Orsa-
ken till kolesterol kan finnas i munnen. Ar du
i riskzonen?” (2.12.2023). Sjukdomstillstand
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sasom en hjartinfarkt kan komma smygan-
de:”Lurar runt julen. Med dessa symtom di-
rekt till sjukhus” (22.12.2023). Det kan ocksa
vara fraga om en sjukdom som kan drabba
vem som helst: ’Artarblodproppen - fyra vik-
tiga symtom. Ignorera inte detta” (8.11.2023).

Minnesproblem ar dterkommande. Det
handlar om hur riatt margarin kan bromsa
sjukdom, kaffe som forebyggande medel el-
ler snabbtester som avslojar sjukdom i for-
viig. Aven minnessjukdomen kan vara 16msk:
”En smygande 6gonsjukdom: Kan uppenba-
ra sig av en tillfallighet. Lar dig kdnna igen
symtomen. Férandringarna kopplade édven
till minnessjukdom” (16.12.2023). Ansvaret att
lara sig att uppticka sjukdomen laggs har pa
lasaren i enlighet med ma-bra-ideologin. Pa
sa sitt fungerar 16psedeln som en kanal f6r
béade varning och vigledning, dirindividens
ansvar for sin egen hélsa betonas.

Cancer och cancervard forekommeriform
av riskfaktorer: ”Ny forskning. En stor risk-
faktor astadkommer cancer for finldndare
(23.1.2024). Men dven nya behandlingsmeto-
der presenteras: ”’Redan en gang kan bota:
Finland inledde man revolutionerande can-
cervard” (22.1.2024). Kostrad arvanliga med
fokus pa frukt och annan kost som framjar
somn eller tarmhilsa. Olika dieter framstalls
som ett sitt att bevara hilsan eller motverka
specifika sjukdomstillstand. Ett exempel ar
rubriken: "Ny forskning: Har dr den aldran-
de befolkningens superfood. Tomat sinker
blodtrycket” (18.1.2024). Har ar det tydligt att
den édldre befolkningen star i fokus, och to-
matens hilsoeffekter lyfts fram som resultat
avny forskning. Att 4ta tomater kan ses som
envardaglig hdlsorelaterad praktik.

Ivissa fall ar kostrdden mer generella och
ospecificerade, som i rubriken: ”Otroliga re-
sultat med denna diet” (30.1.2024). Vad dieten
bestar av framgar inte, men 16ftet om resul-
tat ar tydligt. Det ar ldsaren som forvintas ta
ansvar for sin hédlsa genom att sokavidare in-
formation; ofta genom att kopa tidningen el-
ler klicka sig vidare till artikeln. Det ar alltsa
tydligt att ansvaret for den egna hilsan 1aggs
pé individen. Lasaren framstills som en ak-

IKAROS



tor som genom ritt val av kost kan paverka sin hélsa positivt.
Lopsedlarna erbjuder inte alltid konkreta 16sningar, men de
pekar ut riktningar och méjligheter, diar individens ageran-
de dr avgorande.

Iltalehtis 16psedlar fokuserar frimst pa visterlandska folk-
sjukdomar, sirskilt hjirt- och kirlsjukdomar, med risk for
minnessjukdomar och riktar sig ofta till 4ldre som 6verlag
ar sjukligare och har storre risk for minnessjukdomar an
yngre personer.

VEM AR
INFORMATIONSKALLAN?

Inom forskning om hélsokommunikation betonas att bud-
skap fran en trovirdig killa har storre chans att tas pa all-
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var av mottagaren. En expert ger budskapet
auktoritet, vilket marks tydligt i manga l6p-
sedlar—men inte i alla. Ofta hdnvisas till "ny
forskning”, ”finlandsk forskning”, "oerhort
omfattande forskning” eller ”lovande forsk-
ningsresultat”. Det handlar om nya ron, in-
hemska studier eller forskning som sigs vara
mer omfattande an tidigare. Nar det géller
medicinanvindning lyfts farmaceuter och
apotekare fram som sakkunniga, och vid
kostrad anges néringsterapeuter for att ge
rubriken trovirdighet.

Ivissa fall personifieras forskningen, som
i:”’Med denna diet otroliga resultat. Profes-
sorerna dter sjalva ocksa sd” (30.1.2024). La-
kare nimns som auktoriteter, och vid ett
tillfille lyfts en internationell expert fram:
”Harvard-professor: Sd kan du fi 1o levnads-
artill” (1r.11.2023).

I andra fall &r det en ”vanlig” person som
stari centrum, som Tuomas, 51, som lyckats
ga ner i vikt (3.1.2024). Enligt medieforska-
ren Gunilla Jarlbro (2004) bor medienyhe-
ter vicka kénslor och erbjuda mojlighet till
identifikation genom ett human touch-per-
spektiv. Om Tuomas lyckats, kanske lasaren
ocksa kan.

REAKTIONER PA
BUDSKAPET |
LOPSEDLARNA

Kvillstidningarnas 16psedlar fungerar som
reklam for en standigt foranderlig hilso-
marknad. Manga rubriker anvander ett di-
rekt du-tilltal, vilket underlattar ldasarens
identifikation med budskapet: ”Ny finlandsk
forskning. Ny kunskap om kolesterolens fa-
ror. Sa hir stoppar du férédelsen” (11.1.2024).
Budskapet dr affektivt och gar ut pa att fara
foreligger, men ocksa att den gar att atgirda.
Spraket dr laddat med starka, kinslomassi-
gaord. Det dr fraga om fara, forodelse, risk,
livstara — som syftartill att vicka oro och en-
gagemang: "En vanlig akomma kan beritta
om livsfara. Hostar du pa natten. 6 mojliga
orsaker” (17.1.2024), eller "Denna lungsjuk-
dom blir allt vanligare med fart. Inga bote-
medel” (31.1.2024).
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Nyheten ska vicka kanslor. Sjukdomen
framstills som smygande eller narvarande
och hotande —den kan drabba vem som helst,
nér som helst, ofta med otydliga symtom. Den
dldre befolkningen framstir som sarskilt ut-
satt, vilket speglas i rubriker om hur man kan
halla sig ung och vital samt klara av minnes-
problem. Detta tyder dterigen pa en underlig-
gande ma-bra-ideologi dar hélsa framstélls
som nagot som kan kontrolleras och forbatt-
ras genom individuellaval. Lopsedlarna fung-
erar dirmed som affektiva redskap. De pe-
kar ut sjukdomar att vara ridd for, sirskilt
tor en dldrande befolkning, och kan ses som
en slags radslans geografi—en karta 6vervil-
ka hot som anses mest relevanta i samtiden.

Men inte alla 16psedlar bygger pa riadsla.
Vissa dr mer informativa och uppmanande,
sarskilt nar det géller kostrad eller nya forsk-
ningsron. Exempelvis kan en rubrik lyda:
”Farsk finlandsk forskning. Sidan motion
forbattrar dldre personers hilsa” (29.12.2023).
”Denna mat ger god somn. Niringsterapeu-
tens anvisningar” (14.11.2023). Har ir tonen
mer radgivande dn varnande.

SAMMANFATTANDE
DISKUSSION

Lopsedlarnas hilsobudskap kan ses som en
marknadsvara for att upprétthalla det goda
livet. Det handlar inte bara om att informe-
ra, utan om att engagera, vicka kanslor och
skapa en kénsla avangeldgenhet. Budskapet
ar ofta formulerat sa att det uppmanar till
handling — att kopa tidningen, ldsa artikeln,
folja radet, eller forandra sin livsstil.

Lopsedlarna fyller ménga funktioner (jfr
Strémbéack 2009). De informerar befolkning-
en genom att presentera ny forskning, hal-
sordd och varningar om sjukdomar. Informa-
tionen ir ofta forenklad men framstills som
aktuell och relevant, siarskilt nar den ar in-
hemsk. Lopsedlarna underhaller genom det
dramatiska och kédnsloladdade tilltalet, dar
sjukdomar framstélls som hotande men moj-
liga att paverka. Det handlar inte alla gang-
er om sjukdomar som ar aktuella, utan som
kunde vara det. D4 kan lidsaren kédnna sig
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n6jd 6ver att hen minsann inte har minnesproblem eller vil-
ket hilsoproblem det nu handlar om. Lopsedlarna har ock-
sé ett du-tilltal med drag av det-kunde-gilla mig-perspektiv,
ddrenskilda personers hdlsoproblem lyfts fram. Hiar agerar
béade experter och ”vanliga” personer som forebilder eller ex-
empel — ett human touch-perspektiv.

Lopsedlarna kan saledes ses som affektiva redskap, ett
kulturellt uttryck som mobiliserar kdnslor som paverkar en
potentiell lasare. Det affektiva tilltalet, kombinerat med en
forenklad presentation avkomplexa hilsoproblem, gor att
16psedeln fungerar som en inkdrsport till en bredare diskus-
sion om hélsa, risk och moéjlig forandring. Den dldre lasaren,
som ofta ar mer benigen att reflektera 6ver sin hélsa, ar en
viktig malgrupp. Lopsedlarna erbjuder bade varningar och
hopp, och spelar pa en balans mellan oro och méjlighet —mel-
lan sjukdom och forebyggande atgirder. De speglar samti-
dens viarderingar och ridslor, men ocksa dess strivan efter
kontroll och forbattring i enlighet med ma-bra-ideologin dir
individen har ansvar for sin hilsa. Detta gor att kvéllstidning-
en hamnarivarukorgen — atminstone hos den dldre befolk-
ningen som dnnu ldser papperstidningar.
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