Merete
Mazzarella

Har du kontrollerat i telefonens app att du sovit
gott? Har du midtt din puls? Ater du balanserat?
Har du registrerat dina sinnesstidmningar? Merete
Mazzarella skriver om hidlsoappar.
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Det finns gott om definitioner pa hilsa men den jag sjalv tyck-
er bast om har levererats avden tyske filosofen Hans-Georg
Gadamer (1900—2002) i en samling essder och féredrag som
i svensk 6versittning heter Den gatfulla halsan. Jag citera-
de den for tjugo ar sen i min bok Den goda beroringen. Om
kropp, halsa, vard och litteratur och nagra ar senare i en arti-
kel for Zkaros som byggde pa boken. Nu citerar jag den igen
for den har bara blivit mer angelagen.

“Haélsa ar inte ett tillstind som man upplever inom sig in-
trospektivt” skriver Gadamer: “Det dr snarare ett slags nir-
varo, ett vara i virlden, en samvaro med andra méanniskor,
ett aktivt och fruktbart engagemang med det som ar viktigt
ilivet.” Han talar ocksa om ett vilbefinnande som “kan gora
oss mottagliga for nya saker, redo att ta itu med nya foretag
och att, glomska av oss sjilva, knappast mirka vilka krav
och pafrestningar vi utsitts for.” Halsan ar nagot man forst
reflekterar 6veridet 6gonblick man inte langre ar frisk: “Det
ar sjukdomens stora gator som vittnar om hélsans stora un-
dervilket uttryckligen ligger i sjalvférglommelsen.”

Men idag har var hélsa blivit ngot vi standigt ska reflek-
tera 6ver och arbeta pa och vi ska ideligen méta hur arbe-
tet framskrider. Hardast arbetar de som hor till longevity-ro-
relsen och som satsar om inte pa od6dlighet s pa att levai
200 ar. De arbetar si hart med sin hilsa att de knappt hin-
ner hanagot livalls har och nu. Sjilv farjag tillsta att jag rik-
nar steg och det mest for att stegriknaren fanigt nog moti-
verar mig att ga mer dn jag spontant skulle géra men annars
far matandet vara.
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Det far sagas vara en motstandshandling -
narmare bestimt mot hdlsoappen pa min I-
phone. Den manar mig ndmligen stindigt att
reflektera kring riskerna for diabetes, hjért-
flimmer och hégt blodtryck och framférallt
att gora dagliga sjalvskattningar av min psy-
kiska hélsa for att bedoma risken for angest
och depression. Telefonen vill ha mig att dag-
ligen “Logga en kénsla eller en sinnesstam-
ning”, detta for att fa veta tva saker, nimli-
gen dels hur jag “mar just nu”, dels hur jag
“mar 6ver lag i dag”. Svaret pa den forsta
fragan anger min kénsla, firjagveta, svaret
paden andra ar en sinnesstamning. Jag far
ocksé avldgga rapport om “6gonblickskdns-
lor” jag haft tidigare pa dan. Och det har ar
bara borjan. Jag inbjuds ocksa att gora re-
gelbundna sjilvskattningar for att ta reda
péa min risk for &ngest och depression. Ap-
pen raknar upp sexton olika problem och
fragar hur ofta jag besvirats avdem under
de senaste tvd veckorna.

De handlar om allt fran att ha koncentra-
tionssvarigheter, vara haglos eller retlig el-
ler nervos, dngslig eller vildigt stressad eller
inte kunna kontrollera sin oro fér att nagot
hemskt ska hinda till att tycka illa om sig
sjalv, kinna sig misslyckad och tinka att

det vore battre man var dod. Man far ock-
sa svarsalternativ for hur ofta man upplevt
vart och ett avde sexton problemen: inte alls,
flera dagar, mer &dn hilften avdagarna, nis-
tan varje dag.

Jag kan inte tro att det kan géra nagon
mainniska gott att varannan vecka sitta och
ta stillning till de hér sexton fragorna. Hil-
sainnebarinte stindig harmoni féor man kan
inte bjuda in ndgot nytt i sitt livutan att ba-
lansen rubbas. Darfor behover hilsa inte
utesluta oro eller &ngest — atminstone inte
mattlig angest. Det finns ndmligen en typ av
angest som snarast ska forstas som existen-
tiell &ksjuka, den visar att man ar pa vag i
sitt liv.

Det basta med Gadamers hilsodefini-
tion dr att den betonar det utatriktade, det
sjalvforglommande. Sjalv hade han hilsan
ibehallinidet sista: nir han pa sin hundra-
arsdaguppvaktades med en festskrift nojde
han sig inte med att tacka skribenterna utan
kommenterade varje enskilt bidrag.

For egen del tinker jag att om jag avstar
fran sjalvskattning kan jag méjligen hinna ta
in atminstone nagot av mina medmdnniskors
kénslor och sinnesstdmningar.

Merete Mazzarella ar professor emerita i nordisk litteratur och férfattare tlll ett
drygt trettiotal bécker, mestadels esséistiska. Till dem hor Den goda beroringen.
Om kropp, hdlsa, vard och litteratur (2005). Hon har ocksa hallit kurser och
seminarieri skonlitteratur och eget skrivande foér lakarstudenter i Uppsala,

Goteborg och Umea.
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