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Under 1700-talet uppfanns tanken om sd kallad
animal magnetism, dar mdnniskors sjukdomar skulle
kunna botas med magnetiska strykningar. Under
dartiondenas lopp fick idén nya former och nya
begrepp myntades: magnetism blev somnambulism,
inbillning, suggestion, hypnos. Idag talar vi om
placeboeffekten. Cecilia Riving skriver.
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Se! Ur ruinerna af det sammanstortade
gamla och forvdnda uppreser sig en trot-
sig skepnad, — det dr Otron. Och der ho-
jerden aldriga Vidskepelsen stolt sitt
graa hufvud. Naturens makterdro i ro-
relse. Jorden bdfvar, oar sjunka i hafvets
djup, meteorer ljunga, och en miasma fo-
des, som vdacker Medeltidens mordengel,
Pesten, urden somn han i arhundraden
sofvit. Han reser sig med makt, och tdg-
arkring i Europa, starkt beskattande dess
lander. Krigets furier kringstro miasmans
J70, och smygande nervfebrarvixa upp
och tdara pa folkens kraft. Menniskornas
nervsystem mattas, deras hjerna omtock-
nas: deveta icke hvad de gora. Har sevi
dem i skaror samla sig kring Otron; —der
sevi hoparaffolk falla ned for Vidskepel-
sens fotter; — och Vidskepelsen, hon, den
gamla, hon hanler at upplysningens makt,
och pekar pa de menniskohopar, som bed-
Jja henne om rad och hjelp, om botemedel.
Villigt lemnar hon at Inbillningen den be-
gdrda hjelpen, och mystiska ldror utbre-
das. Hon utskickar Svarmeriet, och detta
kringflyger pa Sympatiens vingar, och —
balen flamma och hexor brannas.

Det dringa lysande framtidsutsikter ldka-
ren J.V. Broberg milar upp. Texten, som han
skriver 1864, har den animala magnetismen
som maltavla. Animal magnetismvaren lira
som utvecklats av den Osterrikiske lakaren
Franz Anton Mesmer vid 1700-talets slut och
som i korthet gick ut pa att hela universum,
ner till varje enskild méanniska, bestar av ett
magnetiskt fluidum. Om detta fluidum kom-
mer iolag i kroppen uppstar sjukdom som
kan botas genom magnetiska strykningar.
Mesmers lara vickte skepsis i vetenskapliga
kretsar men patienterna strommade till, forst
iWien och sedan i Paris. Det var Mesmers lér-
junge, markisen av Puységur, som utveckla-
de den metod som skulle sprida sig 6ver Eu-
ropa under 18oo-talets forsta halft. I stillet
for de konvulsioner och kramper som drab-
bade Mesmers patienter ledde Puységurs
strykningar till ett somnliknande tillstand,

somnambulism. Det var ett forhojt medvetan-
detillstand dar den sovande kunde skadaini
sin egen kropp och sjalvstélla diagnos. Den-
na 6versinnliga féorméga slog an i en tid av
romantiska och vitalistiska idéer. Mdnniskor
flockades i magnetisorernas salonger och
magnetismen blev ett populirt tidsfordriv
dér den som kénde sig frestad kunde prova
att magnetisera familj och vanner.

Det var denna populirkulturella trend
Broberg vinde sig mot. For honom var den
animala magnetismen enirrlira, en dtergng
till aldre tiders vidskeplighet. Vid 18c0-ta-
lets mitt var den vetenskapliga medicinen pa
frammarsch och héll pa att muta in allt fler
kunskapsomraden. I denna professionalise-
ringsprocess var det avgorande att distanse-
ra sig fran allt som man menade inte var ve-
tenskap —religion, kvacksalveri, folkmedicin,
vidskeplighet, dldre tiders okunnighet 6ver-
huvudtaget. Revirmarkering var den moder-
na medicinens paradgren. Allt som f6ll utan-
tor de riktméarken man satt upp fér objektiv
naturvetenskap var suspekt. En behandlings-
metod som gick ut pé att manipulera magne-
tiska floden, vars existens man i sig kunde
betvivla, genom mérkliga strykningar 6ver
en somnambul patient, kvalade inte in. Far-
ligast avallt var att metoden appellerade till
méanniskors suggestionsformaga. Det varinte
nagot magnetiskt fluidum som var hotet: det
var inbillningen.

INBILLNINGENS
SKUGGTILLVARO
Redan tidigt kom man fram till att det sanno-
likt inte fanns nagot magnetiskt fluidum. Tva
vetenskapliga kommitteéer tillsattes av Ludvig
XVI{or att utreda Mesmers metod och bada
kom fram till att varje form av magnetism lys-
te med sin franvaro. Metodens effekt — for
den var oavvislig — var inte ett fysiskt feno-
men utan ett resultat av inbillning. Aven om
manniskor madde bittre efter behandling-
en, dven om deras huvudvark, gikt eller nerv-
problem hade lindrats, var det inget att fasta
vikt vid eftersom det byggde pa ett luftslott,
nagot som inte fanns pa riktigt. Inbillning



var inte vetenskap. En viss oro uppstod nir
nagra medlemmarikommittéerna kinde av
Mesmers behandling. I egenskap av Frank-
rikes mest framstaende vetenskapsman var
det inte l[Ampligt att falla offer for simpelt
blandverk.

Nir den kringresande danske magnetiso-
ren Carl Hansen holl en demonstration for
Svenska ldkarsillskapet 1864 avfardades han
med motiveringen att den verksamma be-
standsdelen i hans metod var just inbillning.
Ingen avde niarvarande lakarnablevmagne-
tiserade men diremot en betjént, vilket sags
som bevis pa att allt var en illusion: i avsaknad
avlakarnas vetenskapliga kunskap och for-
maga att se igenom bedrigeri var betjinten
ett litt offer. Sillskapet publicerade en rap-
port dir de tog avstand fran animal magne-
tism, med konstaterandet att ’de kurer, som
man tillskrifvit denna behandling, hafva en-
dast astadkommits genom ’tro’, eller hos pa-
tienter pa férhand inpragladt hopp, ensamt
elleri forening med naturens egen helande
formaga”.

I Sverige var det fa ldkare som anvidnde
sig av animal magnetism, med Pehr Gustaf
Cederschidld som det stora undantaget. Han
var kvinnolékare, senare professoriobstetrik
pa Karolinska institutet, och mellan 1815 och
1821 gav han ut Journal for animal magne-
tism dir han redogjorde for metodens funk-
tion och handhavande, bland annat genom
ett antal fallstudier. Hans attityd till magne-
tismen var pragmatisk: han menade sig inte
vara nagon stor teoretiker utan brydde sig
mest om metodens effekt. Han var pa det kla-
ramed att relationen mellan magnetisér och
den magnetiserade —den s& kallade rappor-
ten — hade terapeutisk betydelse. Det fanns
en kraft i manniskans vilja som kunde 6ver-
foras frin en individ till en annan. Eftersom
denna kraft var osynlig férnekades den av
manga ldkare:

Men det gifves kanhdnda, dfven ivartid,
madngen inbilsk Halftankare, som, stolt

pockande pa sitt fornuft, ej vill medgifva
annat dn det, hvarpa han kan taga med

hdnderna; och som foljaktligen tror sig
bora forfolja Animala Magnetismen sa-
som ett blott tankspdke. Dessa dro ej olika
den i diket liggande Grodan, hvilken tro-
ligtvis skulle begabba Ornen, om han be-
rdttade, huru han kan uppsvinga sig of-
ver skyarne, och derigenom hoja sig ofver
himlens [jungeldar.

Det man inte kunde ta pa med hinderna,
det forkastades av naturvetenskapens fore-
tradare. Cederschi6ld moétte kompakt mot-
stand fran den svenska lakarkaren och blev
forbittrad 6ver omgivningens oforstielse. In-
billningens tidevarv var inte inne.

INBILLNINGENS
TIDEVARV

Inbillningen skulle fa sin revansch under se-
nare delen av 18oo-talet. De psykologiska
mekanismer som avfirdats inom den ani-
mala magnetismen fick en annan status néar
de framtradde i hypnosens form. Samtidigt
bytte fenomenet namn fran inbillning till sug-
gestion. Suggestion —att plantera nya tankar
ochidéeri patientens undermedvetna —var
den centrala terapeutiska tekniken inom den
medicinska hypnos som etablerades under
1880-talet. Hypnotismen — som véxte direkt
ur magnetismen — hade myntats av den skot-
ske lakaren James Braid nir han pa 184.0-ta-
let besokt en magnetisk forestdllning och
gatt hem och experimenterat. Han trodde
inte pé ett magnetiskt fluidum utan snarare
pa psykologiska processer hos den hypnoti-
serade. I stillet for strykningar anvinde han
tekniken att fixera blicken vid ett f6remal.

Hypnotismen gick forst ganska obemarkt
forbi men pa 1880o-talet exploderade intres-
set. Det hade flera grunder, varav en var Han-
sen, den magnetisor som blivit bryskt avfar-
dad av Svenska likarséllskapet 1864. Nar han
upptriadde pa de europeiska scenerna kom
lakare dit och blev inspirerade, diaribland
Sigmund Freud. Tva centra for hypnosbe-
handling utvecklades, vid kvinnosinnessjuk-
huset La Salpétriére i Paris och i Nancy, med
sinsemellan olika uppfattning om hypnosens
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En grupp patienter och assistenter vid Mesmers animala
magnetismterapi. Bild: Wikimedia Commons

natur och tillampning men férenade i tron pa
hypnosens formaga att na manniskans under-
medvetna skikt. Vid den hirtiden grasserade
nervos sjuklighet och sa kallade funktionel-
la sjukdomar, sddana dar patienten upplevde
fysiska symptom (huvudvirk, mag- och hjart-
problem, smirta) men déringen organisk av-
vikelse kunde upptéckas. For denna sjuklig-
het etablerades hypnos och suggestion som
framgangsrika behandlingsmetoder.

I Sverige drev Otto Wetterstrand en kind
privatpraktik. Han behandlade patienter
med alla mojliga krimpor och var liksom
Cederschi6ld mer intresserad av den tera-
peutiska praktiken &n av funderingar kring
hypnosens vasen. Att relationen mellan hyp-
notisor och hypnotiserad var den avgérande
komponenten var dock sjalvklart; utan be-
handlarens auktoritet och patientens fortro-
ende varingen terapi majlig. Suggestion krav-
de absolut tillit.

Sveriges forste professor i neurologi,
Frithiof Lennmalm, understrék i en bok om
funktionella sjukdomar 1896 att hypnosens
framging berodde pad méanniskors behov av
att tro. Han konstaterade att

...ndgra som helst medicinska kunska-
perbehdfvas ej for att kunna forsdtta
folk i hypnos. Allra bést bor det egentli-
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gen lyckas for personer, som ej aro besvd-
rade af nagot slags kunskap i hithorande
fragor, utan som lefva i den Jfvertygelsen,
att de ega en underbar och undergoran-
de “kraft” att genom sin “vilja” inverka pa
andra, derigenom kunna forsdtta dem i
hypnos och dymedels bota sjukdomar.

Samtidigt som Lennmalm erkédnde att
en amator kunde vara en vil sa god hypno-
tisor som en ldkare inskirpte han behovet
av medicinsk kunskap. Denna motsagelse
garigenidebatten bland europeiska likare
vid den hér tiden: man himtade inspiration
fran kringresande hypnotisorer och anvin-
de i princip samma metoder men tog samti-
digt avstand fran dem och krivde medicinskt
monopol. Néar inbillning etablerade sig som
en verksam komponent i sjukdomsbehand-
ling blevdet en knepig balansgang: sjukdom
var ju lakarnas territorium men inbillning-
ens teknik kunde andra skota lika bra, om
inte bittre. Overtygelsen om behandlarens
undergorande formaga var folkmedicinens
framgangskoncept: tron och hoppet 6verfor-
des till patienten.

Under sent 1800-tal och tidigt 19oo-tal dis-
kuterade svenska lakare det f6r dem besva-
rande faktum att manniskor hellre vinde sig
till kvacksalvare. Forklaringen var, menade
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man, att lakarnas vetenskapliga skepticism
bleven himskoirelationen till patienten som
mest av allt ville kdnna trygghet och hopp.
Psykiatern Teodor Nerander skrev 1919 att
den ”suggestiva verkan af med 6fvertygelse
framforda ideer, atborder och handlingar ar
allmint kdnd — den terapeutiske skeptikern
aren mindre 'lyckad’ medicus, 4fven om han
besitter stort vetande”. Fem ar senare menade
psykiatern Viktor Wigert att kvacksalvaren
ronte framgang med hysteriska personer da
”han ofta 4r omsvavad avundergorarens nim-
bus: den sjuke tror mera pa honom och vill
hellre bli botad genom hans hokus pokus an
genom likarens mera naturliga hjilpmedel”.

INBILLNINGENS
ATERKOMST?

Nirbehandling med hypnos och suggestion
forlorade sin popularitet under tidigt 1900-
tal gick inbillningen samma 6de till motes.
Det senaste seklets starka biomedicinska pa-
radigm har knappast frimjat inbillningens
status. Lange var placebo — var tids benim-
ning pa inbillningens effekt pa sjukdom och
hilsa — nagot man avfirdade som en stor-
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ningsvariabel i utprovning av likemedel.
Idag har inbillningens, suggestionens, be-
tydelse aterigen borjat uppmirksammas.
Framfor allt 4r det relationen mellan likare
och patient som tillskrivs terapeutisk bety-
delse; det finns en lakande kraft i kédnslan av
tortroende och hopp. Relationen har sirskilt
stor betydelse i psykoterapeutisk behandling
men drviktig i alla méten mellan behandlare
och patient. Idag menar placeboforskare att
forvintanseffekter drverksamma i all medi-
cinsk behandling.

Aven om inbillningen inte alltid viirderats
har dess terapeutiska effekt varit kind sedan
urminnes tider och anvints som en aktivin-
grediensisjukdomsbot, fran schamanens ma-
giskaritualer och Cederschitlds magnetiska
strykningar till Wetterstrands lugna auktori-
tet och psykoterapeutens empati. Inbillning
arisjilvaverket en central minsklig forméaga.
Ordet hirleds ur inbildning: var tillgang till
inre mentala bilder av hur nagot skulle kun-
navara. Inbillningen, eller fantasin, gor det
mojligt att tanka bortom det konkret nirva-
rande. Med dess hjilp kan den sjuka forestél-
la sig att vara frisk.
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