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Vad betyder det att vara mdnniska? Ett vanligt svar
i filosofiska sammanhang ar att vi 4&r rationella
eller kulturellt formade varelser. Fredrik Svenaeus
ger i denna text en annan bild av var mdnskliga
tillvaro, didr var bridcklighet och vart lidande 4r en
grundliggande del i vara 1liv.
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INLEDNING

De flesta intellektuella i var samtid pekar pa kulturell utveck-
ling méjliggjord av teknologiska revolutioner som avgoérande
for fragan om vad ménniskan ytterst ar for ett slags varelse.
Ett tongivande exempel ar Yuval Noah Harari med sina bock-
er om Sapiens och Nexus, men dven om man fragar inflytelse-
rika filosofer som Hannah Arendt eller Judith Butler finns det
ingen kroppslig natur som ger ledtradar till vilka vi ytterst ar.
Att minniskan har en naturien mening som har att géra med
hennes biologi dringenting som arviktigt for dem. Det vikti-
ga dr att vi genom kulturen dvervinnernaturen.

Det kan lata humanistiskt och framtidsbejakande men jag
tror att negligeringen av kroppen och vara kénslor, framfor
allt de smartsamma dito, ir ett misstag som gor oss simre rus-
tade att mota framtiden. De positiva kdnslorna ar naturligtvis
viktiga for att forsta varfor vi strivar efter vissa saker —inte
bara kroppslig njutning utan ocksa omsorg om varandra och
livsmening som sddan —men det dr de negativa kdnslorna av
sorg, radsla, ilska, avsky och skam, som kan forklara varfor
vibeter oss omoraliskt eller rentav ondskefullt mot varandra.

Moralen dr som bekant en mansklig uppfinning och den
bygger inte bara pa tinkandet utan i hog grad pa kénslor,



béde niar det giller de déliga saker som vi
kan gora motvarandra och nar det galler
vart avstandstagande fran sidana handling-
ar frin en mer upplyst position. Manniskan ar
en flockvarelse och i det relationella mons-
ter som borjade utvecklas for manga miljo-
ner ar sedan — alltsd redan innan det fanns
nagra minniskor men vl andra primater —
finns nyckeln till var uppdelning i ett vi och
ett dem —ilska och avsky—samt var ridsla for
att hamna utanfor gruppen och var sorg néar
band med andra uppl&ses. Vi behover en filo-
sofisk antropologi som erkdnner och vigleds
avinsikten att manniskan drbade ett djur och
ett fornuftsvisen omvi ska kunna méta fram-
tidens utmaningar.

LIDANDET:
VARDAGLIGT, EXISTENTIELLT
OCH KROPPSLIGT

Smadrtan, eller med ett finare ord lidandet,
ar den negativa kinsla som priglar oss all-
ra djupast. Den kan ses som en komponent i
de andra negativa kinslorjag har raknat upp
men den kan ocksé fa vara med som en egen
grundaffekt. Vireagerarinstinktivt pd andra
manniskors smirta genom empati, smértan
syns i deras kroppsuttryck, och den dr pa sa
satt ocksé en kulturéverskridande kénsla.
Jag ska snart atervinda till kroppsliga smér-
tor men forst ndgot om tva andra typer av
manskligt lidande.

En huvudtyp avlidande dr de kidnslor som
handlarom nagot ledsamt som har hant —ett
arbete du sOkt men inte fatt eller en partner
som har ldmnat dig. I virsta fall kan de hand-
la om saker som att nagon du hallit kir har
gatt bort eller att en katastrof —ett krig, en
oversvamning —drabbat dig ellerandraivérl-
den. Utan attvilja trampa pa ndgra 6mma tar
skulle jag vilja kalla sddana typer av mansk-
ligt lidande for vardagslidande. Podngen ar
att lidandet handlar om nagot som har sdnt
ivar omvérld, nigot som kan vara lite sorg-
ligt eller oerhort sorgligt.

Det finns ytterligare en typ avlidande som
ar essentiellt for manniskan: existentiellt
lidande. Det har ar den sorts lidande som ar
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allra mest sirskiljande fér ménniskorijam-
forelse med andra djur eller med maskiner
(AD). De filosofer som brukar kallas for ex-
istentialister menar att det existentiella li-
dandetiform avangestens hemloshet dr det
som gor oss till ménniskor eftersom det far
oss att stilla fragan: Vad dr egentligen me-
ningen med alltihop? Seren Kierkegaard och
Fjodor Dostojevskij kan betraktas som pro-
to-existentialister. Martin Heidegger och Karl
Jaspers utgorborjan av existentialismen dven
om de aldrig ville kdnnas vid sjalva namnet
och Gabriel Marcel, Albert Camus, Jean-Paul
Sartre och Simone de Beauvoir utgor sjilva
karntrupperna. Det fria valet och det odnd-
liga ansvaret dr existentialismens credo, vil-
ket fangas just av det existentiella lidandet
som ror de fragorilivet vi aldrig blir fardiga
med eftersom det inte finns nagot facit. Att
inte finna mening i tillvaron och inte lyckas
med att leva pa det sitt som ens samvete
egentligen pabjuder kan framkalla det exis-
tentiella lidandet.

Ménniskans villkor fangas av det vardagliga
och det existentiella lidandet — och naturligt-
vis dven av de glidjeimnen som tillvaron kan
rymma nérvi njuter, handlar eller filosoferar
utan facit — men det finns ocksa ett lidande
som sétter kroppen i fokus. Har giller det att
halla tungan ritt i mun for alla kdnslor kdnns1i
nagon man i kroppenijamforelse med tankar
eller perceptioner. Poingen med att urskilja
det kroppsliga lidandet fran vardagslidandet
och det existentiellalidandet dr att det hand-
lar om kroppen pa ett direkt sitt: kroppen ger
sig till kdnna som plagsam i smartan. Ock-
s& Angesten kdnns i brostet men den har ett
drende — meningen med nagot som vi grubb-
lar 6ver —vilket magontet eller den sméartan-
de foten inte alltid har. Sddan kroppslig smar-
ta ar typisk for sjukdomarna och skadorna
som kommer att drabba oss genom livet och
den hor ocksé till manniskans villkor vid si-
dan om det vardagliga och existentiella lidan-
det. Manniskans naturvisarsiginte baraitan-
kens utflykter och teknologins landvinningar
utan ocksa narvi blir sjuka. Ingen som lever
ett nagorlunda langt livundkommer sjukdo-
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mens utmaningar. Att handskas med det li-
dande som ar kopplat till sjukdomen ar dér-
forett uppdraginte bara férvar och en av oss,
utan ocksa for hela var kultur.

SJUKDOMENS
FORANDERLIGA
MENING

Sjukdom é&r inte unikt f6r manniskan utan
beror alla kroppsliga varelser (djur och aven
vaxter). Men det sitt pa vilket viumgas med
vara sjukdomar blir unikt fér ménniskan
genom vart sarskilda predikament: sjukdo-
mar kan utvecklas till vardagslidande och
existentiellt lidande och de kan ocksa utl6-
sas av sadana former av ménskligt lidande.
Stress som leder till hogt blodtryck som le-
der till en hjartattack ar ett exempel pa hur
vardagslidande kan leda till sjukdom. I det
som foljer ska jag forsoka forklara hur sjuk-
dom kan forstas bade fran utifranperspek-
tivet — sjukdomens biologi — och fran det
deltagande perspektivet — sjukdomens fe-
nomenologi — och hur de bagge perspekti-
ven hdnger samman.

Det vanligaste sittet att tala om sjukdo-
mar—ipluralis—ivar samtid 4r som kroppsli-
gadysfunktioner dir de biologiska processer
som dr nodvandiga forvar 6verlevnad storts
pa olika sitt och av olika anledningar: inva-
sion av mikroorganismer, brist pa naring el-
ler motion, intag av fér mycket mat eller dro-
ger, yttre vald, stress eller fortvivlan. Jo, man
kan faktiskt bli sjuk av sorg 4ven om det of-
tare ror sig om ett virus eller misskotsel av
kroppen. Sjukdomar finns det av manga oli-
ka slag och deblir fler och fleri takt med att
videlarin demiundergrupper eller definie-
rar det som tidigare setts som en risk for sjuk-
dom till en sjukdom i sig sjalv: for hogt blod-
tryck, for hoga blodfetter eller sjuklig fetma,
till exempel.

Enliknande process pagaridet filt som vi
kallar for psykiska sjukdomar. Hiar anvinds
ocksa begrepp som storning, syndrom eller
funktionsnedsittning for att ordet ”psykisk
sjukdom” har en stigmatiserande historia
som framst kopplas till psykoser och per-

sonlighetsstorningar. De som lider avdepres-
sion, angestsyndrom, ADHD eller autism vill
inte bli kallade psykiskt sjuka. Podngen ar
likval fran det psykiatriska perspektivet att
dessa tillstind tanks bero pa dysfunktioner
i hjarnan och psyket 4ven om ingen vet ex-
akt vad de bestari. Medikaliseringsproces-
sen —varigenom mer och mer avvardagligt
och existentiellt lidande betraktas som sjuk-
domslidande —blir hiar dnnu kraftfullare 4n
inom kroppssjukvarden eftersom det inte
finns nagra biologiska varden — som blod-
tryck —att halla sig till.

Till skillnad fran det biologiska perspek-
tivdar man ar ute efter att finna dysfunktio-
ner verkar psykiatrin mest utgé fran ett fe-
nomenologiskt forstapersonsperspektivsom
handlar om sjdlva maendet snarare 4n krop-
pens biologi, hur det kdnns och ter sig att
vara sjuk. Egentligen dr detta perspektivmer
grundlidggande dn det biologiska perspek-
tivet ocksd inom somatiken (kroppssjukdo-
marnas) fall. Det dr ofta for att en person kan-
ner sig sjuk som hon s6ker vard och hamnar
under den vetenskapliga blick dir ldkaren
kan hitta olika sjukdomarsom ar orsaken till
hennesillamdende i den vida mening av allt
som kanns sjukt.

Att kdnna sig sjuk, bestari en alienerings-
process, som jag torsokt utveckla meri de-
talj pa andra stéllen. En sjuk manniska arinte
langre riktigt hemmaisin egen kropp och inte
helleriden vardagsvirld dir hon vanligen ar
verksam. Ett hemlost vara-i-viarlden ar sjuk-
domens realitet, viarldens olika projekt gor
motstand och det blir svarare att finna tid
fér andra nar sjukdomen tar upp alltmer tid.
Halsan bestari kontrast till sjukdomsmaen-
detiettslags transparens diar kroppen inte gor
motstand, inte plagar personen i hennes va-
ra-i-virlden, for att tala med Hans-Georg Ga-
damer. Hilsan ér alltsd som regel inte en posi-
tivlyckokénsla —den kan vara det om vivarit
svart sjuka och aterfar hdlsan—utan ett sétt att
finna sig naturligt till rdtta med sin kroppisin
omviirld. Aven utifrin det biologiska perspek-
tivet dr hilsan ett slags negativt fenomen, den
ar helt enkelt avsaknaden av alla sjukdomar.
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I anslutning till detta talar man ibland ock-
saiden medicinska filosofin, psykologin och
sociologin om den rol/ den sjuka personen
tilldelas i kulturen och samhéllet hon lever
i. Sjukrollen kan vara kopplad till sjukskriv-
ning — att man inte beh&ver arbeta nir man
ar sjuk—men dven till den kulturella impreg-
nering som olika diagnoser harivart samhal-
le. Vissa sjukdomar dr finare 4n andra for att
de har en tydlig biologisk anledning och gar
att bota eller lindra, vissa ar fula och elandi-
ga att drabbas av for att de forstor vart utse-
ende eller tar livet av oss pa ett plagsamt sitt.
Somatiska sjukdomar dr som regel finare 4n
psykiatriska sjukdomar, och fula dr ocksa de
sjukdomar som drabbarvara kon eller tarm-
system. Smittsamma sjukdomar kan vara fula
och sé ar dven de sjukdomar som gor att vi
lacker kroppsvitskor eller beter oss okon-
trollerat pé olika sétt — psykoserna ar ett tyd-
ligt exempel har och dven de sjukdomar som
leder till tics, svarigheter att tala eller spas-
mer, som i fallet epilepsi.

Kanske drde allra flesta sjukdomar ”fula”
panagot sattijamforelse med att ha hilsan,
men om de gar att bira utan att vi tappar
kontrollen 6ver oss sjilva, och drabbarvara
adlare delar, i detta fall hjartat snarare dn
hjarnan, sa har de hogre status.

AVSLUTNING
Nagon som lider av sjukdom har som regel
ocksa nagon upptickt eller antagen biolo-
gisk sjukdom och virderas i ndgon utstrack-
ning av andra i sin omgivning, det vill siga
tilldelas en sjukroll. De tre perspektiven pa
sjukdom ska alltsd inte tdnkas exklusivt i
relation till varandra utan i stéllet som tre
olika perspektiv pd samma fenomen: sjuk-
domen som en erfarenhet med biologisk or-
sak som leder till en kulturell virdering och
en plats i samhallet. Sjukdomslidandet &ar
alltsa utgangspunkten for ett vara-i-virlden
som paverkas av savil kroppens som kultu-
rens processer. Vi kommer alla att bli sjuka
—det hor till manniskans natur — och sjuk-
domen ar darfor nagot vi méste forhalla oss
till i vart samhalle. Vi maste striva efter att
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torsta och tilldgna oss var natur: som alltsa
obonhorligen leder till kroppsligt, vardagligt
och existentiellt lidande, inte tinka bort och
forskjuta den genom att latsas att vi snart
kommer att kunna 6vervinna aldrandet och
dbden. Bara da och sa kan vi finna oss till rat-
ta med livet och varandra.
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