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Skrubbsar, forkylningar, magsjuka, huvudvirk med mera.
Hela livet brottas vi med var hilsa. Ofta ar det bagateller,
men forr eller senare drabbas vi ocksa av allvarliga hilso-
problem. Sjukdom sags linge som ett straff av gudarna fér
att ménniskor pa ett eller annat sitt betett sig illa, gjort nagot
omoraliskt eller forolampat gudarna. Hippokrates (460—370
fKr) tog avstand fran tanken att sjukdom var ett straff av gu-
dar. Han forklarade istéllet hdlsoproblem som en obalans i
kroppsvitskor. Men det dr inte hans (felaktiga) forklarings-
modell avsjukdomar han 4r mest beromd f6r utan den lakar-
ed han svor.
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Jag svdrvid Apollon, Idkaren, vid Asklepios, vid Hygie-

ia och Panakeia samtvid alla gudar och gudinnor, tagan-
de dem tillvittne att jag sd vitt jag formdr och mitt for-
stand racker skall hdlla denna min ed och denna min
forpliktelse. [...]

Efter formdga och omdome skall jag vidtaga dietetiska an-
ordningar till gagn for de sjuka, och vad som kan skada el-
ler gora dem ont skall jag séka avvdrja. Jag skall icke ge
ndgon gift, om man ber mig ddrom, ej heller rada nagon
till dylikt: ej heller skall jag ge nagon kvinna fosterfordri-
vande medel. I renhet och fromhet vill jag tillbringa mitt
liv och utova min konst. Stensnitt skall jag forvisso icke
gora, utan éverldata denna praktik at dem som ddarmed be-
fattarsig.

Ide hus ddrjagingdrvill jag ingd till fromma for de li-
dande och halla mig fiarran fran varje medveten for-
darvbringande ordttradighet, sdrskilt fran konsligt um-
gange med kvinnor och man, savdl fria som slavar.

Vad jag under utovandet av mitt yrke eller under umgang-
et med manniskor utom yrket sett eller hort, och som maojli-
gen darav beskaffenhet att ej bora utspridas, skall jag forti-
ga och anse som om det vore osagt.

Hallerjag nu denna min ed och ej bryter ddremot, sa ma
detvara mig forunnat att njuta av livet och min konst, all-
tid och av alla drad och aktad! Overtriderjag den och
blirmenedare, sa ma motsatsen bli min lott!

Hippokrates ed priglas av omsorg om den sjuka. Men un-
der Hippokrates tid fanns det Andé inte mycket mojligheter
att konkret hjdlpa den som blivit allvarligt sjuk. Den huvud-
sakliga vard han ordinerade var att patienten skulle vila och
hallas ren med vatten och vin. S& hirvar det i stort sett 2500
ar framat.

I och med den vetenskapliga revolutionen pa 16oo-talet
boérjade lakarvetenskapen sakta vixa fram i vir moderna
mening. Genom obduktioner lirde man sig hur kroppen
fungerar och forstéelsen av olika sjukdomsforlopp utveck-
lades. Under denna tid florerade 4nda olika medicinska for-
klaringsmodeller som idag skulle beskrivas som pseudove-
tenskapliga. Ett exempel pa det dr den 6sterrikiske lakaren
Franz Mesmer som under 1700-talet utvecklade en teori om
sé kallad animal magnetism. Hans tanke var att hela varl-
den kunde forklaras i termer av magnetiska floden. D& na-
gon blev sjuk handlade det om att personens magnetiska



floden kommit i olag. Behandlingarna bestod av magnetis-
ka beroringar dar Mesmer helt enkelt lade sin hand pa pa-
tienten. Folk tenderade ritt ofta att ma battre och kinna sig
mer hoppfulla efter denna handpalaggning. I Cecilia Rivings
text i detta nummer av /karos, som har vard och hilsa som
tema, kan ni ldsa den férunderliga historien om magnetis-
men dnda fram till dagens placeboeftekt.

Fredrik Svenaeus reflekterar kring hur lidande 4r en del
avvart manskliga liv. Han skiljer mellan det han kallar var-
dagslidande och existentiellt lidande. Vardagslidande dr alla
de smé och stora vardagsproblem vi brottas med, inklusive
olika slags hialsoproblem. Men ibland kan lidande f4 en ex-
istentiell karaktir. En sjukdom som gar att forklara medi-
cinskt kan samtidigt innebéra ett existentiellt lidande som
de medicinska férklaringarna inte kan ge ett svar pa. Det-
ta kan till exempel gélla svar smérta. Anna Ovaska skriver
om svarigheter att forsta kronisk smérta. Hur beskriver man
svar smarta for en likare? Innebir en medicinsk smartska-
la med siffror fran o-10 att likaren kan bedéma patientens
smérta battre? Problemet med en sddan skala dr att smér-
tans livskontext férsvinner. Radsla och ovisshet, att inte veta
nirsmairtan tar slut eller om den aterkommer, forvarrar upp-
levelsen avsmairta enormt. LAngvarig smérta krymperihop
en manniskas vardag, man vagar inte ta del i gemensamma
aktiviteter med familjen avradsla fér smartan, man kanske
sjukpensioneras och mister kontakten med vinner. Men det
svara med sméirta kan ocksa handla om andra ménniskors
oforstaelse, att vinonchalerar den andras smarta eller tyck-
er att personen gniller eller 6verdriver. Sddana attityder bi-
drartill att férvarra upplevelsen av smérta.

Arviansvariga fér var hiilsa? Tom Kettunen skriver om hur
beroende under olika tider definierats pa olika sitt. Linge
betraktades beroende som en fraga om individens person-
ligaviljesvaghet. Idag definieras beroende i medicinska ter-
mer som en kronisk hjarnsjukdom. Men vad innebir det-
ta fordndrade synsitt pa beroende? Kettunen lyfter fram
att ett renodlat medicinskt perspektiv riskerar att ignore-
ra hurberoendeproblematiken dr kopplad till marginalise-
ring och samhéllsférandringar sd som nedskarningariden
sociala tryggheten.

Idag har utrymmet att moéta den sjuka méanniskan
krympts ihop till ndgot som paminner om en snabbkassa.
Tove Hertzberg, som arbetat lange inom psykiatrin, berit-
tar om hur decennier avbesparingar inom den psykiatriska
varden har tillintetgjort mgjligheten att ge god vard. Beata
Frankenhaeuser beskriver liknande erfarenheter under ett
langt arbetsliv som socialarbetare inom handikappomra-
det och psykiatrin. Under 1980-talet forindrades den psy-
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kiatriska specialsjukvarden a ena sidan mot
oppenvard, men samtidigt blevvarden allt-
mer resultatorienterad dér evidensbaserad
medicin kom att likstéllas med effektivitet
medan sociala och socioekonomiska fragor
fatt allt mindre uppméarksambhet.

Samtidigt som varden krymps ihop till mi-
nimum, betonas idag patientens autonomi
och sjalvbestimmande i virden. Vad hiander
om betoningen pé patientens autonomi blir
en fyrkantig byrakratisk regel? Asa Slotte
skriver om hur ett alltfé6r krampaktigt beto-
nande av patientautonomiivarden idag ris-
kerar att bli ett oflexibelt hinder f6r god vard.

Kalorirdknare, somnsparare, stegrikna-
re, pulsmitare och andra tekniska redskap
paminner oss dagligen om att vi borde pro-
menera litet mera eller 4ta litet mindre. Sam-
tidigt frammanar kvillstidningarnas 16psed-
lar farorna som lurar pa smorgéasens paligg
eller i dalig somn. Fel diet kan leda till de-
menssjukdomar, fel gener likasé och stress
arverkligen inte bra for minnet. Vad handlar
detta eskalerande hilsofokus om? Merete
Mazzarella reflekterar kring halsoappar
som gor oss hilsofixerade. Lena Marander-
Eklund skriver om kvillstidningarnas kéins-
loladdade 16psedlar dir savil oroande som
hoppingivande hilsobudskap fungerar som
effektiv marknadsforing att silja tidningar.

I den sista texten i detta nummer skriver
Fredrik Nilsson om hur vart férhallningssatt
till tid férandrats historiskt. Mdtande av tid
har haft olika syften kopplade till livets prak-
tiska och religiosa géromal. Villingklockan,
kyrkklockan och fabriksvisslan har alla varit
del aven gemensam livskontext. Idag praglas
vardagen av 6kande tidspress och teknolo-
gisk effektivisering. Men strivan att med ny
teknologi ”spara tid” verkar bara gora oss
mera stressade. For att hantera tidspressen
i vardagen finns idag tidscoacher, smarta
klockor och appar som ska hjilpa oss att hél-

la ordning pa var tidsanvindning. Nilsson be-
skriver en forandring dar tidsmétandet forr
handlat om gemensamma livsuppgifter till
att tidsmatandet idag blivit ett inatvant fo-
kus pa sjilvet.

Slutligen, hur skulle Hippokrates ed lata
om vi formulerar om den enligt samtidens
tankesatt? Kanske ungefar sa har:

Jag svarvidvara mangdriga och olika re-
geringarsvilja att effektivisera varden,

att jag sa vitt jag formar och mitt forstand
racker skall halla denna min ed och den-
na min forpliktelse.

Efter formaga och omdome skalljag eller

en chatrobot pa fem minutervidtaga die-

tetiska anordningar till gagn for de sjuka,
ochvad som kan skada eller géra dem ont
skall jag soka avvarja pad fyra minuter.

I denvardinstans med odndliga korrido-
rerddrjag som ldkare byter mottagnings-
rumvarje timme och ddr chatroboten

och jagingarvill jag eller roboten under
tre minuteringa till fromma for den li-
dande. Detta dr ett automatiskt medde-
lande och det garinte att svara pad detta
meddelande.

Ylva Gustafsson ar chefrgda ktor for Ikaros
och forskare i filosofi vid Abo Akademi.



