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Demokratiska republiken Kongo (DRK), 
också kallat Kongo-Kinshasa, är ett land 
rikt på naturresurser, däribland mineraler 
som kobolt och coltan vilka är nödvändiga 
för modern teknologi. Trots rikedomen på 
naturresurser är DRK ett av världens fattigas-
te länder och landet präglas av väpnade kon-
flikter, miljöförstöring och social instabilitet. 
Detta fenomen, som ofta kallas ”överflödets 
paradox”, belyser sambandet mellan resurs-
rikedom och underutveckling. Denna text 
behandlar hur västländer i Europa och Nord-
amerika exporterar ohållbara praktiker till 
DRK, särskilt på grund av efterfrågan på mi-
neraler som används i elbilar och elektronisk 
teknik. Artikeln behandlar också FN:s freds-
bevarande styrkas roll i DRK samt faktorer 
som bidrar till att väpnade konflikter fortsät-
ter. Därtill visar artikeln på samband mellan 
överflödets paradox och den globala efter-
frågan på smarttelefoner, dess påverkan på 
gorillors livsmiljöer och dess konsekvenser 
för lokala mål för hållbar utveckling. Arti-
keln avslutas med rekommendationer för 
hur dessa utmaningar kan hanteras och hur 
en hållbar utveckling i DRK kan främjas.

RESURSFÖRBANNELSEN: 
FRÅN ÖVERFLÖD 

TILL BAKSLAG I DRK

Demokratiska republiken Kongo är ett tyd-
ligt exempel på överflödets paradox eller 
”resursförbannelsen” – ett fenomen där län-
der rika på naturresurser präglas av lägre 
ekonomisk tillväxt, sämre utvecklingsresul-
tat och mera väpnade konflikter än länder 
med knappa naturresurser (Sachs & Warner, 
2001). Trots sin enorma mineralrikedom hör 
DRK till världens lägst rankade länder när 
det gäller FN:s utvecklingsindikatorer, med 

utbredd fattigdom, undernäring och hög 
spädbarnsdödlighet (UNDP, 2020). Resurs-
förbannelsen kännetecknas av ekonomisk 
instabilitet, korruption, social ojämlikhet 
och väpnade konflikter.

DRK:s ekonomi är starkt beroende av mi-
neralexport, vilket gör landet sårbart för glo-
bala prisförändringar. Denna ekonomiska in-
stabilitet försvårar långsiktig planering och 
investeringar i sektorer som är väsentliga för 
hållbar utveckling, så som jordbruk och indu-
stri. Den ensidiga utvinningen av naturresur-
ser leder ofta till att dessa sektorer försum-
mas – ett fenomen som kallas ”holländska 
sjukan” – vilket ytterligare hämmar ekono-
misk diversifiering och långsiktig tillväxt.

Bristen på transparens i hanteringen av 
DRK:s mineralrikedom ökar också risken för 
korruption. Olagliga finansiella flöden som 
ofta upprätthålls av inhemska eliter och ut-
ländska företag berövar staten på intäkter 
som annars kunde användas till utvecklings-
program (Global Witness, 2016). Denna mis�-
skötsel av resurser ökar ojämlikheten, efter-
som vinsterna sällan når lokalbefolkningen 
utan istället gynnar en liten elit. Detta leder i 
sin tur till växande sociala motsättningar och 
fördjupar fattigdomen.

Hantverksmässig, manuell gruvdrift – som 
ofta försiggår under farliga och primitiva för-
hållanden – är utbredd i DRK. Många av dessa 
gruvor kontrolleras av väpnade grupper som 
använder vinsterna till att finansiera sina ak-
tiviteter. Detta upprätthåller en ond cirkel av 
våld (Nest 2006, 2016). Inhemska och utländ-
ska aktörers utvinning av mineraler har lett 
till att naturresurserna i DRK blivit en käl-
la till konflikt snarare än en källa till utveck-
ling. Lokalsamhällena som bär den tyngsta 
bördan av gruvornas miljöförstöring och so-
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cialt destabiliserande verkan, får ofta ingen 
eller mycket liten nytta av de naturresurser 
som utvinns från deras mark, vilket fördju-
par sociala klyftor och undergräver möjlig-
heterna till hållbar utveckling.

VÄSTLÄNDERNAS ROLL 
I ATT EXPORTERA 

OHÅLLBARHET TILL DRK

Västländer, särskilt i Europa och Nordameri-
ka, har en betydande roll i upprätthållandet 
av överflödets paradox i DRK genom deras 
behov av mineraler som kobolt, nödvändigt 
för modern teknik så som elbilar och förny-
bara energisystem. DRK står för över 70 pro-
cent av världens koboltproduktion och har 
därmed stor betydelse för den globala elbils-
marknaden (USGS, 2021). 

De nordiska länderna beröms ofta för sitt 
arbete för hållbarhet och de toppar ständigt 
globala hållbarhetsrankningar gällande för-
nybar energi, koldioxidneutralitet och beva-
randet av biologisk mångfald (Sachs et al., 
2024; OECD, 2023). Med sina stora satsningar 
på utbildning, hälsovård och välfärd i kombi-
nation med stabila regeringar, fungerar dessa 
länder som ett globalt riktmärke i strävan att 
uppnå målen för hållbar utveckling.

Men de lokala nordiska framgångarna döl-
jer en problematisk verklighet. Genom sitt 
beroende av globala leveranskedjor och ut-
vinning av råvaror exporterar de nordiska 
länderna – liksom andra västländer – indi-
rekt ohållbarhet till det globala syd, inklusi-
ve DRK. Efterfrågan på mineraler som kobolt, 
litium och sällsynta jordartsmetaller som är 
viktiga för grön teknologi leder till miljöför-
störande gruvdrift och brott mot mänskliga 
rättigheter i länder som DRK (Banza Lubaba 
Nkulu et al., 2018). Samtidigt som de nordis-
ka länderna ställer om till grön energi i sina 
egna länder, outsourcas miljömässiga och 
sociala kostnader till fattigare länder. Det-
ta kallas ibland för ”koldioxidkolonialism”, 
vilket innebär att rika nationer upprätthål-
ler en bild av ren miljö medan de belastar det 
globala syd med utsläpp och miljöförstöring 
(Lundström & Jönsson, 2021).

SAMBANDET MELLAN 
ÖVERFLÖDETS PARADOX, 

SMARTTELEFONER, GORILLOR 
OCH VÄPNADE KONFLIKTER

Utvinningen av mineraler som används i 
elektronisk teknologi har haft förödande 
konsekvenser för DRK – genom att det un-
derblåser väpnade konflikter, miljöförstö-
ring och människorättskränkningar (Auty, 
2001). Väpnade grupper kontrollerar ofta 
gruvområden och använder vinsterna från 
försäljningen av mineraler till att finansiera 
sina aktiviteter, vilket haft katastrofala följ-
der för både människor och miljö (Human 
Rights Watch, 2014).

Trots landets enorma naturrikedomar le-
ver majoriteten av befolkningen i fattigdom 
med begränsad tillgång till sjukvård, utbild-
ning och rent vatten. Elitens kontroll över na-
turresurserna förstärker ojämlikheten och 
försvårar arbetet med att minska fattigdo-
men. Väpnade konflikter och dålig förvalt-
ning av resurser har också haft en negativ 
inverkan på hälsa och utbildning. DRK har 
bland världens lägsta värden för hälsa och 
utbildning, med hög spädbarnsdödlighet, 
undernäring och analfabetism. De pågåen-
de väpnade konflikterna försvårar strävan 
att förbättra tillgången till hälsovård och ut-
bildning särskilt i konfliktområden. Kvinnor 
och flickor drabbas oproportionerligt hårt 
av dessa problem, då de ofta är uteslutna 
både från beslutsfattande och saknar till-
gång till utbildning, hälsovård och och eko-
nomiska möjligheter.

Kampen om naturresurser har också all-
varliga och omfattande konsekvenser för na-
turen och djuren i DRK. Gorillornas livsmil-
jöer har drabbats hårt av jakten på mineraler. 
Hoten mot den östliga gorillan (Gorilla be-
ringei), som är en akut hota art, är ett exem-
pel på miljökonsekvenserna. I dess habitat, 
särskilt i och kring nationalparken Virunga, 
finns också förekomster av coltan. Gruvdrift, 
avskogning och inflyttning av gruvarbetare 
hotar gorillorna direkt genom habitatför-
lust, jakt och tjuvjakt (Plumptre et al., 2010; 
2016). Hotet mot gorillorna innebär inte bara 
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en tragisk förlust av biologisk mångfald utan 
även ett hårt slag mot ekoturismen, som kun-
de erbjuda hållbara inkomster för lokalbe-
folkningen. Därtill har gorillorna också en 
viktig roll i ekosystemen, särskilt för skogar-
nas kolbindning, vattenreglering och biolo-
giska mångfald. Deras försvinnande har där-
för stora konsekvenser för både klimatet och 
för hållbar utveckling.

MONUSCO:S ROLL I 
KONFLIKTENS 

FORTGÅENDE I DRK

FN:s fredsbevarande styrka i DRK, MONUS-
CO, är världens största fredsbevarande styr-
ka och har varit aktiv i landet sedan 2010 med 
uppdrag att stabilisera landet. Uppdraget 
omfattar att skydda civila, stödja fredsavtal 
och främja mänskliga rättigheter (UNSC, 
2010). Trots dess mångåriga närvaro fort-
går väpnade konflikter särskilt i de östra de-
larna, vilket väcker frågor om effektiviteten 
hos FN:s insatser i resursrika konfliktzoner. 
MONUSCO:s oförmåga att stabilisera DRK 
visar på komplexiteten i fredsbevarande 
operationer i konfliktzoner med djupt rotade 
politiska, ekonomiska och sociala problem.

Flera faktorer bidrar till att konflikten i 
DRK fortsätter trots MONUSCO:s närva-
ro. För det första är konfliktens komplexi-
tet i sig en betydande utmaning. Landet har 
många väpnade grupper, var och en med oli-
ka agendor och föränderliga allianser, vilket 
gör det svårt att utforma en hållbar och hel-
täckande lösning. Dessa grupper rör sig ock-
så ofta över stora områden och över porösa 
gränser, vilket ytterligare försvårar freds-
processen. För det andra förvärras konflik-
ten av svaga regeringar och utbredd korrup-
tion inom DRK. Regeringens oförmåga att 
kontrollera resursutvinning och dess oförmå-
ga att upprätthålla säkerhet i landet skapar 
ett maktvakuum som utnyttjas av väpnade 
grupper. Därtill har den regionala dynami-
ken en viktig roll. Grannländer som Rwanda 
och Uganda har anklagats för att stödja väp-
nade grupper i DRK för att på så sätt få till-
gång till landets mineralresurser (UN Group 

of Experts 2018). Denna gränsöverskridan-
de påverkan nödvändiggör ett brett regionalt 
perspektiv i arbetet för fred. Därtill har eko-
nomiska intressen en betydande roll i upp-
rätthållandet av konflikten. Inhemska och 
internationella aktörer – inklusive väpnade 
grupper, lokala eliter och utländska företag 
– drar nytta av exploateringen av DRK:s na-
turresurser, vilket skapar starka incitament 
att upprätthålla status quo. Slutligen förvär-
ras våldsspiralen eftersom förövare inte ställs 
till svars för kränkningar av mänskliga rättig-
heter och krigsförbrytelser. Faktumet att för-
övare inte straffas undergräver förtroendet 
för fredsprocessen och hindrar försonings-
arbete i drabbade samhällen.

Trots att MONUSCO har gjort framsteg i 
att skydda civila och stödja fredsprocesser 
begränsas dess förmåga att hantera konflik-
tens grundorsaker av flera faktorer. En av de 
främsta begränsningarna är bristen på resur-
ser. Konflikternas stora geografiska utsträck-
ning, den komplexa säkerhetssituationen i 
DRK, i kombination med otillräckligt finan-
siellt och logistiskt stöd, förhindrar effektivt 
genomförande av uppdraget. Därtill hämmar 
också politiska perspektiv, både inom DRK 
och internationellt inom FN styrkans ageran-
de. Nationella regeringar och internationella 
aktörer prioriterar ibland egna politiska el-
ler strategiska intressen istället för att vidta 
kraftfulla åtgärder mot väpnade grupper el-
ler arbeta för strukturella reformer. Ett an-
nat hinder är bristen på lokal förankring. 
MONUSCO uppfattas ofta som en främman-
de styrka, med begränsad förståelse för de lo-
kala samhällena och kulturen i de områden 
där de verkar. Detta undergräver MONUS-
CO:s legitimitet och minskar dess inflytan-
de i kontakten med det kongolesiska folket 
som upplever fredsbevararna som främman-
de för människornas behov.

Konflikten i DRK kräver en mångsidig po-
litisk lösning som tar tag i underliggande pro-
blem gällande politisk styrning, resursförvalt-
ning och etniska spänningar. Militär närvaro, 
inklusive MONUSCO:s, kommer inte att lyck-
as skapa varaktig fred om inte dessa grundor-
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saker beaktas genom meningsfulla politiska reformer. Håll-
bara lösningar måste inkludera stärkta samhällsinstitutioner, 
ökad transparens i resursförvaltningen samt dialog och förso-
ning mellan olika grupper i landet. International Crisis Group 
(2017) noterar att enbart militära insatser inte kan lösa de po-
litiska och ekonomiska drivkrafterna bakom konflikten. En-
dast genom en holistisk strategi som kombinerar fredsbeva-
rande insatser med omfattande politiska lösningar kan DRK 
uppnå långsiktig fred och stabilitet.

VAD KAN GÖRAS?

Demokratiska republiken Kongo står inför överflödets pa-
radox, där dess enorma naturresurser, inklusive mineraler 
och biologisk mångfald, har blivit en källa till konflikter, mil-
jöförstöring och kränkningar av mänskliga rättigheter. För 
att hantera dessa utmaningar krävs ett holistiskt tillväga-
gångssätt som kombinerar transparens, reformer gällande 
styrning, hållbar utveckling och regionalt samarbete. Detta 
inkluderar strävan att stärka miljölagar, återbeskogning och 
bevarande av skog, samt att säkerställa att resursutvinning 
sker på ett miljövänligt sätt.

Utvinning och handel med mineraler i DRK måste bygga 
på transparens och hållbarhet för att hindra människorätts- 
kränkningar och miljöskador. Västerländska företag som är 
beroende av kongolesiska mineraler bör vidta åtgärder för 
att säkerställa etiska leveranskedjor. För det första måste det 
genomföras grundliga undersökningar av företag där dessa 
kan visa att de följer lagar och förordningar samt att de kon-
trollerar att leverantörer inte är inblandade i konflikter eller 
människorättsbrott. Därtill bör företagen offentligt redovisa 
sina leveranskedjor för att öka transparensen och ansvarsta-
gandet. Samarbete med lokala samhällen är också avgörande 
för att främja hållbara gruvmetoder. Sådana partnerskap sä-
kerställer att gruvdrift inte förvärrar konflikter eller skadar 
miljön ytterligare. Initiativ som Conflict-Free Sourcing Initi-
ative har en viktig roll i att främja ansvarsfulla inköp särskilt 
inom elektronik- och fordonsindustrin, där leveranskedjor-
nas trovärdighet är av yttersta vikt.

Effektiv statlig styrning är också avgörande för att de ri-
kedomar som genereras från naturresurser ska gagna be-
folkningen och förvaltas hållbart. Detta kräver vidare för-
bättrade institutioner på både nationell och lokal nivå för att 
främja transparens och ansvar. Det krävs att man inför robus-
ta mekanismer för att bekämpa korruption och att personer 
och grupper som är inblandade i olagliga aktiviteter ställs till 
svars. Det internationella samfundet kan stöda dessa insatser 
genom teknisk assistans, kapacitetsuppbyggnad och ekono-

52 IKAROS



miskt stöd för att stärka rättsstaten och god 
samhällsstyrning. Genom att finansiera re-
former och antikorruptionsprogram kan in-
ternationella aktörer bidra till att skapa en 
miljö där naturresurser används för långsik-
tig utveckling och allmännytta.

Hållbar utveckling i DRK kräver att man 
tar itu med konfliktens grundorsaker, så 
som fattigdom, ojämlikhet och miljöförstö-
ring. Investeringar i hälsa, utbildning och in-
frastruktur kan förbättra livskvaliteten och 
minska beroendet av utvinning av naturre-
surser. Ekonomiska alternativ som hållbart 
jordbruk och ekoturism är viktiga inkomst-
möjligheter som inte belastar miljön. Freds-
byggande insatser som uppmuntrar till dialog 
och försoning mellan samhällen är också av-
görande för en hållbar framtid. Det interna-
tionella samfundet har en viktig roll genom 
att tillhandahålla både tekniskt och finansi-
ellt stöd för att säkerställa att utvecklingsin-
satserna är inkluderande och att de tar tag i 
de underliggande orsakerna till konflikter. 
På så sätt skapas långvarig fred och välstånd.

DRK är ett område med världens rikaste 
biologiska mångfald, inklusive utrotnings-
hotade arter som gorillor, vilket gör beva-
randet av den biologiska mångfalden till en 
särskilt viktig fråga. Resursutvinning måste 
ske med hänsyn till miljön, särskilt i områ-
den med hög biodiversitet. Initiativ för åter-
beskogning, skydd av livsmiljöer och hållbar 
markanvändning är centrala för bevarandet 
av DRK:s unika ekosystem. Lokalsamhällen 
måste också engageras i detta arbete, med al-
ternativa försörjningsmöjligheter som mins-
kar behovet av destruktiva praktiker så som 
illegal skogsavverkning eller tjuvjakt. Genom 
att inkludera lokalbefolkningen i beslutsfat-
tandet görs arbetet med hållbarhet effektiva-
re på lång sikt. Alternativa inkomstkällor så 
som hållbart jordbruk och ekoturism mins-
kar lokalbefolkningens tryck på resursutvin-
ning och minskar på så sätt också miljöskador 
som uppkommer i samband med gruvdrift.

Att ge samhällen möjlighet att själva för-
valta sina naturresurser på ett hållbart sätt 
gör att de direkt kan dra nytta av arbetet för 

hållbarhet, vilket motiverar miljöskydd. Att 
stödja miljöutbildning och bevarandeprojekt 
ledda av lokalsamhällen är en annan viktig 
del av att bygga upp en kultur av hållbarhet. 
Genom lokalt engagemang ökar chanserna 
för att bevarandeinitiativ lyckas på lång sikt 
och bidrar till bredare mål för hållbar utveck-
ling och fredsbyggande i regionen. Interna-
tionellt stöd, inklusive finansiering och tek-
nisk expertis, är också avgörande för dessa 
insatser och gör det möjligt för DRK att skyd-
da sina ekosystem samtidigt som hållbar ut-
veckling främjas.

Dessutom påverkas den pågående kon-
flikten i DRK starkt av regionala faktorer, 
vilket kräver ett gränsöverskridande tillvä-
gagångssätt för att komma åt dess grundor-
saker. Regionalt samarbete och dialog mel-
lan grannländer är avgörande för att hantera 
gränsöverskridande säkerhetsutmaningar 
och ekonomiska klyftor. Insatser bör foku-
sera på att främja ekonomisk integration och 
försoning mellan samhällen i regionen, där 
spänningar ofta spiller över till DRK. Det är 
också nödvändigt att komma åt de politiska 
och ekonomiska orsakerna till konflikten, så-
som illegal resursutvinning och finansiering 
av väpnade grupper. Det internationella sam-
fundet kan bidra genom att stödja regiona-
la freds- och utvecklingsinitiativ som främjar 
stabilitet och samarbete mellan grannstater. 
Genom att ta itu med regionens bredare sä-
kerhets- och ekonomiska utmaningar kan en 
mer varaktig och heltäckande lösning på kon-
flikten i Kongo-Kinshasa uppnås.

Slutligen har även konsumenterna ett an-
svar. Genom att öka medvetenheten om sam-
bandet mellan elektronik och situationen i 
DRK kan konsumenter främja ansvarsfull 
konsumtion. Genom att konsumenter väl-
jer företag som prioriterar etisk utvinning, 
samt återvinning av gamla elektronikproduk-
ter, kan efterfrågan på att utvinna mineraler 
minska, vilket i sin tur minskar de miljömässi-
ga och mänskliga kostnaderna förknippade 
med gruvdrift. Att stödja politiska åtgärder 
som främjar ansvarsfulla inköp och företags-
ansvar är ett annat viktigt sätt för konsumen-
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ter att bidra till positiv förändring. Genom 
att fatta informerade beslut och sätta press 
på företag att anta etiska riktlinjer kan kon-
sumenter bidra till att deras köp inte oav-
siktligt bidrar till exploateringen av DRK:s 
naturresurser.

Att ta itu med konfliktens grundorsaker, 
att arbeta för att skyldiga ställs till svars 
för människorättskränkningar och att byg-
ga starka och inkluderande institutioner är 
avgörande för att uppnå hållbar utveckling 
i DRK. Detta kräver gemensamma insatser 
från många olika aktörer, inklusive reger-
ingar, företag, civilsamhällesorganisationer 
och konsumenter. Det krävs inte bara ett en-
gagemang från det internationella samfun-
det, utan även att lokala aktörer strävar efter 
att bygga fred och främja god samhällsstyr-
ning. Centrala strategier inkluderar att upp-
rätthålla ansvarsfulla inköpsmetoder, stär-
ka styrning och institutioner, främja hållbara 
försörjningsmöjligheter samt att stärka regi-
onalt samarbete och fredsbyggande (OECD, 
2020). Transparens och ansvarstagande i glo-
bala leverantörskedjor är avgörande för att 
säkerställa att resursutvinning inte sker på 
bekostnad av mänskliga rättigheter och mil-
jömässig hållbarhet (UNEP, 2021).

Västländer, inklusive de nordiska länder-
na, måste erkänna sitt ansvar för att ohållba-
ra praktiker fortgår i DRK. Äkta hållbarhet 
kräver att globala orättvisor hanteras genom 
etiska leverantörskedjor, företagsansvar och 
rättvisa partnerskap. Genom att utvidga sina 
hållbarhetsåtaganden bortom de egna grän-
serna kan västländer leva upp till de globala 
hållbarhetsmålen och principen om gemen-
samt ansvar. Som talesättet lyder: ”Det finns 
ingen Planet B” – hållbarhet någonstans är 
beroende av hållbarhet överallt.

Även om det internationella samfundet 
spelar en avgörande roll i att stödja dessa 
insatser ligger det slutliga ansvaret för att 
uppnå långsiktig hållbar utveckling hos det 
kongolesiska folket. Genom att ta itu med 
de strukturella utmaningar som ligger till 
grund för överflödets paradox kan DRK byg-
ga en fredlig, välmående och hållbar framtid 
för alla sina medborgare. Endast genom en  
holistisk och samarbetsinriktad strävan kan 
landet uppnå de globala målen för hållbar 
utveckling och skydda sin unika biologiska 
mångfald för kommande generationer.
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