Forhallningssdittet till fdstingar har
ofta fordndrats med okad kunskap
om fdstingarnas forekomst och om de

sjukdomar som de kan smitta med.

hot mot halsa och valmaende. Det tudelade férhallnings-
sattet bygger ofta pa de erfarenheter som manniskorna
har av fastingar och hur fastingar 6verlag paverkar deras
vardag och liv. Férhallningssattet bygger aven pa den
information som sprids via olika medier och pa andras
upplevelser. Darfér behéver man inte ens ha egna erfa-
renheter av fastingar for att anda ha starka asikter om
dem. Fastingar vacker kanslor och manniskor férhaller
sig emotionellt till dem - ofta i negativ bemarkelse.

| en fragelista som skickades ut av Svenska litteratur-
sallskapet sommaren 2019, och som vi var med om att
formulera fragor till, var vi ute efter dessa erfarenheter
—mobten med fastingarna och hur fastingarna paverkar
informanternas liv pa olika plan. Vi ville bland annat
veta hur man har forhallit sig till fastingar férr och hur
man forhaller sig till dem idag, och vad den mdjliga
forandringen i férhallningssattet har berott och beror
pa. Viville ocksa veta hurdana erfarenheter informant-
ernasjalva har av fastingar, hurdana benamningar som
anvands for fastingar, hur fastingar figurerar i media
och om hur fastingar betraktas i relation till husdjur.

Fragelistan besvarades av sammanlagt 42 personer
av vilka 31 ar kvinnor och 11 man. Den aldsta sages-
mannen ar fédd 1933 och den yngsta 2003. Svaren har
varierande langd men ar ofta relativt kortfattade och

med tydlig fokus pa det som efterfragas. Merparten av
sagesmannen bor langs med vast- och sydkusten fran
Jakobstad i norr till Lovisa i Oster, i den abolandska
skargarden eller pa Aland. Flera svar har kommit in
aven fran Helsingfors och ett fran Mellersta Finland.

| fragelistsvaren ar det framfér allt tre teman som ater-
kommer: férandringen i installningen till och hur man
hanterar fastingar, den radsla fér halsohot som fasting-
ar framkallar samt fastingarnas inverkan pa var relation
till naturen. Dessa orosmoment och férandringar i for-
hallningssatten har framkallats framfor allt under de
senaste artiondena. Sagesmannen beskriver sin relation
till fastingar i emotionella ordalag dar man tydligt ser
spar av forakt, oro och radsla. Bland svararna finns det
ocksa de som forhaller sig nonchalant och ambivalent
till fastingar medan andra undviker fastingtata stallen
och oroar sig mycket for att bli smittad av fastingburna
sjukdomar. En av sagesmannen beskriver att install-
ningen till fastingar har utvecklats fran ignorans till
hysteri da medvetenheten om fastingar har ékat.

Forandringen i hur man hanterar fastingar och vetska-
pen om att man kanske blivit utsatt for dem har for
manga sagesman lett till dagliga fastingkontroller och
till en gemensam syssla for familjer och vanner:

"Punkkicheck” pa kvéllen innan man gér och lagger sig
dr nagot som man inte ens drémmer om att hoppa éver,
hur trétt man én ér. Man blir ganska intim med gésterna
pé stugan nédr man som avslutning pa kvéllen gar ige-
nom varje centimeter av varandras hud med ficklampa.”
(kvinna, f. 1965, Pargas/Aland)

Forhallningssattet till fastingar har ofta férandrats med
okad kunskap om fastingarnas férekomst och om de

thografisk forskning
om sjalvhushallning

Sjdlvhushdallning har blivit allt populdirare, bdade som idé och som praktik.

Folkloristen Andreas Backa arbetar pa en doktorsavhandling diir han

nédrmar sig sjéilvhushallning utifran intervjuer och deltagande observation.

Mio Lindman intervjuade.
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sjukdomar som de kan smitta med. Fastingar upplevs
som farliga och livshotande, och installningen har blivit
mer allvarsam under de senaste decennierna da ocksa
fastingarna har diskuterats allt mer i olika sammanhang:

"Férr fanns det inga fastingar sé ingen talade om dem,
men efter att de blivit vanliga och vinner och sléktingar
insjuknat i fastingrelaterade sjukdomar har de blivit ett
hett samtalsémne. Alla ér radda fér/hatar féstingar helt
Oppet. Till och med de mest héngivna djurvinnerna.”
(man, f. 1968, Esbo/Borgé/Aland)

Radslan och oron for fastingar har starkt paverkat sa-
gesmannens forhallande till naturen, till utesysslor och
till livet generellt. Manga sysslor som man tidigare har
njutit av ar nu uteslutna pa grund av oron for fastingar.
Att fastingar upplevs begransa ens liv gor att forhall-
ningssattet till dem fargas av bitterhet och férargelse:

"Mitt férhallande till naturen, till skargarden och skogen,
till barplockning och tradgardsskotsel, har skakats i grun-
den. Mina barn far knappt gé ut i var tradgard utan gum-
mistévlar pé sig. Traditionen med fédelsedagspicknick
har vi frangatt fér lange sedan p.g.a. fastingeldndet. Bar-
nen maste "kroppsvisiteras” om kvéllarna, och samma
ritualer upprepas pd olika sommarléger. Blomrabatterna
stdr oskétta eftersom varje forsék till tradgardsarbete
fér med sig fastingfynd. Hund vagar man inte skaffa ef-
tersom den skulle féra med sig féstingar inomhus... Jag
dar ingen hysterisk neurotiker utan snarare bohem, men
pé grund av det férbannade kréket har hela min lust att
vandra i skog och mark FORSVUNNIT. Jag drémmer om
en bostad i en betongférort.” (kvinna, f. 1964, Helsingfors).

Det ar inte dverraskande att forhallandet till fastingar
ar negativt da medvetenheten om borrelios och livsho-

Nar jag forhandlar med forskaren Andreas Backa om
en lamplig tid for ett samtal éver Skype férvarnar han
att det kan handa att tiden maste skjutas upp om det
blir kris i farhuset. Det ar lamningstider namligen. Han
berattar om det konstanta arbetet under varen: det
finns alltid nagonting att gora. 25 fullvuxna far finns
i farhuset, och snart kommer det lika manga lamm.
Han sager att han nu kan bérja kalla sig “jordbruka-
re pa riktigt” i bemarkelsen att verksamheten kan fa
jordbruksstdd. For att kunna erhalla stéd maste man
namligen ha mer an fem hektar mark, och om man vill
raknas som djurgard galler det att ha ett visst antal sa
kallade djurenheter. Till exempel utgér fem vuxna far
en djurenhet.

Sjalvhushallningens nya aktualitet

Backa sager att fragor om sjalvhushallning har blivit
aktuella nu under coronatiden.
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tande TBE 6kat. Till och med de mest empatiska djur-
vannerna féraktar fastingar och manga vill 6ka jakten
av vissa rikligt férekommande varddjur som fastingar
parasiterar pa. En del av oss 6nskar att fastingar éver
huvud taget inte existerade pa jorden. Till skillnad fran
pollinerande insekter verkar de inte vara till nagon
nagon nytta men faktum ar att fastingar tjanar som
foda for vissa faglar, reptiler och skalbaggar. Den lilla
parasitstekeln Ixodiphagus hookeri, som dédar fasting-
ar innan de blir kénsmogna, har nyligen upptackts pa
Sjalé. Det finns forhoppningar om att denna pa fastingar
specialiserade parasit borjar sprida sig i Finland. Natu-
rens vavnad kannetecknas av mangfald, manga slags
smakryp l6per omkring i ekosystemen och &ven parasi-
ter har parasiter. Och i slutdndan kan man fraga
sig: Visst har aven fastingarna ratt att finnas
till, liksom alla andra varelser? Var lott ar att

anpassa oss och skydda oss sa gott vi kan.
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universitetslirare i kulturanalys och etnologi vid Abo
Akademi.
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— Det var visserligen aktuellt redan nar jag bérjade
med avhandlingen, det skrevs mycket om odling, mat,
hantverk och sadant i tidningar. Men coronakrisen har
gjort den har saken annu mera aktuell. Man talar nu
om att det borde finnas en storre beredskap i samhallet.
Det ar egentligen en idé som férekom redan i bérjan
av 1900-talet. Da tankte man att om familjerna hade
beredskap, om de klarade sig sjalva skulle ocksa landet
klara sig. De som ar odlingsintresserade sen tidigare
har nu fatt vatten pa sin kvarn: det vi haller pa med ar
faktiskt viktigt. Men krisen ar nu knappast sa stor att
gemene man bérjar odla for att klara livhanken - inte
sa lange det finns mat pa Prisma.

Backa papekar att laget gallande livsmedelsforsorj-
ningen ar mangtydig. A ena sidan betonas att jordbruket
ska internationaliseras och vara inriktat pa export. A
andra sidan ska man behalla den nationella beredska-
pen. Det finns motstridiga tendenser, sager han. Det ar
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svart att halla pa med jordbruk i liten skala eftersom
EU har styrt verksamheten mot stérre enheter genom
byrakrati och ett komplicerat stodsystem.

Glidande begrepp

— Jag ar inspirerad av fenomenologernas uppmaning
om att ga tillbaka "till sakerna sjalva”. Jag vill skapa en
forstaelse fran ett individperspektiv. Det har jag gjort
genom etnografiskt faltarbete. Jag bérjade med en fra-
gelista och sedan valde jag personer jag intervjuade
mer i detalj samt gjorde deltagande observation.

— Ursprungligen visste jag inte hur jag skulle tackla
begreppet sjalvhushallning. Sa jag fragade helt enkelt.
Ar duintresserad av sjalvhushallning? Beratta, vad hal-
ler du pa med? Vilken typ av verksamhet, hur lange har
du gjort det, varfoér? Svaren jag fick var att det ganska
langt ar samma som do it yourself, man gér nagot sjalv
istallet for att kopa, i det har fallet speciellt grénsaker.
Men ocksa jakt, bar och svamp kan raknas dit.

— Jag markte tidigt att sjalvhushallning ar ett glidan-
de begrepp. For tio ar sedan var de som hoéll pa med
sjalvhushallning mera hardcore, det var mera nischat.
Idag kan man tala om sjalvhushallning ocksa nar man
menar bar- och svampplockning eller morétter och
arter i pallkragar. Det ar ett rorligt begrepp, vilket man
ser om man jamfér den gamla sjalvhushallningenibon-
desamhallet med den sjalvhushallning som finns idag.

| bondesamhallet var sjalvhushallningen dominerande,
enintegrerad del av kulturen. Man uppférde byggnader
for att bevara mat, visthus, sadesbodar. Hela kulturen
har i norr kretsade kring att odla pa sommaren och att
ta till vara pa hosten for att klara sig pa vintern. Detta
odlande for att éverleva har férsvunnit. Sjalvhushall-
ningen ar inte en noédvandighet langre, aven om hus-
behovsodlingen lever kvar hos en del aldre manniskor
som fortsatter "som man alltid gjort”, med att ha ett litet
potatisland och odla egna morétter och rédbetor trots
att det skulle vara enklare att kdpa dem i butiken. Men
det har ocksa kommit en helt ny generation av odlare
som intresserar sig for sjalvhushallning ocksa av andra
orsaker an bara sjalva maten.

— Miljofragor ar ett skal till att manniskor bérjat med
sjalvhushallning — ett hallbart liv i kontrast till konsum-
tionssamhallet. Det kan ocksa beskrivas som en livsstil.
Nagon som lider av stress kan genom odling och djur
komma i kontakt med nagot som upplevs som menings-
fullt. For egen del — jag studerade forst teknik och job-
bade inom industrin — insag jag att jag inte ville leva
sa har, att en réd lampa lyser om man stamplar in pa
kontoret 5 minuter éver 9. Folk vill sdka alternativa satt
att leva. Manga vill kunna styra éver sin egen tid. Det
finns ocksa ett drag av sjalvutveckling.

Kroppslig dimension i centrum

De som agnar sig at sjalvhushallning pa bredare skala
behdver dock vara i en sadan livssituation att de kan
flexa med sin tid, sdger Backa. Att ha far ar i sig inte sa

arbetsdrygt, om man jamfér med kor som maste mjol-
kas, men nar det ar dags for lamning blir det valdigt
arbetsintensivt, och da behdéver man vara tillganglig
dygnet runt.

Backa berattar att han i sin forskning mer och mer agnar
sig at att undersdka den kroppsliga dimensionen av
sjalvhushallning.

—— En av intervjupersonerna kritiserade atta till fyra-
tillvaron, och att manga blir tvungna att ga pa gym
for att halla kroppen i skick pa grund av stillasittande
arbete. Nar man haller pa med odling och djurhallning
far man daremot samtidigt motion. Man far anvanda
sin kropp, uppleva saker genom sin kropp. Kroppslighet
och kanslor ar sammanvavda. Det kan markas i uttryck
som att man far utlopp for frustration genom att grava
i tradgarden. Ocksa smartan och tréttheten kan vara
meningsskapande.

Under aldre tider var det kroppsliga arbetet en nédvan-
dighet. Da var ocksa vilan en nédvandighet for att man
skulle orka. | moderniteten nar kroppsligt arbete inte
ar nédvandigt ont uppstar i stallet ett behov av trotthet,
en kansla av att man har arbetat med sin kropp. Det ar
forstas en balansgang: man vill ju inte heller bli utsliten.
Men det kan uppfattas som meningsfullt att man ar
trott for att man har arbetat hart med nagot som man
tycker ar viktigt.

— Det bekvamaste livet ar inte nédvandigtvis det mest

meningsfulla. Sjalv har jag valt att halla pa med far-
hushallning vilket ocksa ar slitsamt och tungt, men i
linje med mina varderingar och aven en nédvandig
motvikt till skrivarbetet. For dem som sysslar med
sjalvhushallning ar det ocksa ofta ett hogre ideal
som ar drivkraften — det ar inte bara en fraga om att
odla for matens skull. En faktor ar det kroppsliga ar-
betet. Manga upplever att de férframligats fran sin
egen kropp, fran kontakten med jorden, fran att vara
utomhus och se konkreta resultat av sitt arbete. Det
hogteknologiska arbetet har blivit abstrakt, och det
ar manga som har ett behov av att se resultatet av
vad vi gor. Den direkta kontakten med varlden och
verkligheten upplevs som viktig — och svar, sarskilt
nar det handlar om djurhallning.

— Nagra av dem som jag talat med fragar sig om det
vore battre att bli vegetarian. Det finns en medve-
tenhet om hur det ser ut i slakteribranschen och om
industrijordbrukets konsekvenser, dven om vi har inte
har massproduktionsanlaggningar pa samma satt som
tillexempel i USA. De som agnar sig at smaskalig djur-
hallning accepterar att manniskan haller husdjur i
syfte att fa kott och material till klader, och de gar
inte med pa tanken att relationen manniska—husdjur
gar att reducera till primart en fraga om makt, alltsa
den tanke som finns i critical animal studies. Men man
manar dock om att skdta djuren pa ett visst satt for
att det ska vara etiskt acceptabelt, och detta stalls
pa sin spets sarskilt i slakten. En av informanterna
berattade att hon endast ater koétt fran djur som hon
har dédat sjalv.
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Fil.lic. Andreas Backa iir doktorand i nordisk folkloristik vid Abo Akademi
och jordbrukare med inrikining mot ekologisk odling och féirskatsel.

— Nar man har en smaskalig djurhallning blir relationen
manniska—djur en annan. Den blir mer kroppslig till sin
natur, eftersom man far en annan kontakt med djuren.
Man bérjar kdnna dem. Man lar sig att forsta deras sig-
naler. Man lar sig kommunicera med dem.

Backa namner ocksa en informant som valt att mjélka
korna for hand, trots att det ar mera slitsamt for hander-
na. Den skepsis mot teknologi som kommer ini en del
fall tolkar han som att det handlar om vad teknologin
gor med relationen mellan manniska och djur.

Forskning om sjalvhushallning

— Min bakgrund ar kulturvetenskaplig. Jag fokuserar pa
varderingar och drivkrafter som synliggérs i manniskors
berattande och i deras praktiker.

Hur definiera en etnografisk vinkel hér?

— For mig betyder det att man sa férutsattningslost
som mojligt férsoker ta reda pa vad folk haller pa med,
genom att prata med manniskor och delta i olika sysslor,
fa en erfarenhet av vad det handlar om. Som forska-
re kan man aven ha erfarenheten sedan tidigare, som
jag sjalv genom de djur jag skoter om. Da ar det ocksa
lattare att forsta och ta till sig det som andra berattar.

Utgangspunkten ar att skapa en forstaelse fran andra
perspektiv. Da behéver man bli medveten om sina egna
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varderingar, annars bérjar man tillskriva andra saker
som inte finns dar. Det finns ingen enkel metod, menar
Backa, men reflektion bade innan och efter ar viktigt.

— I nagot skede bérjar man tolka materialet och férsdka

fa fram nagot underliggande, som inte finns utsagt, och
davill jag kunna féra ut vad informanterna har sagt pa
ett rattvist satt. Pa ett satt som de kan acceptera och
kanske till och med fa aha-upplevelser om sin egen
verksamhet och sitt tankande. Jag vill ocksa att forsk-
ningen ska vara samhallsrelevant. Det betyder inte att
den ska ha konkret nytta. Det finns ett varde i att lyfta
fram och problematisera ett aktuellt fenomen, eftersom
det sager nagot om samhallet i stort, om vardesystem
och forestallningar ur ett bredare perspektiv. Mitt ma-
terial ar finlandssvenskt i huvudsak, men tendenserna
finns i hela vastvarlden. Motsvarande rérelser finns i
USA och Storbritannien.

Finns det mycket forskning om sjélvhushallning?

— Etnologin och folkloristiken vaxte ju fram ur studiet
av det sjalvhushallande bondesamhallet men mera spe-
cifikt om nutida sjalvhushallning finns det mycket lite
forskning. Det finns en del tilldmpad lantbruksforskning
och inom till exempel hallbarhetsstudier intresserar
man sig fér bland annat odling och klimatfragor. Pa det
engelska sprakomradet finns en del forskning om nuti-
da hobbyjordbruk och férstas om back to the land-rérel-
sen, som betonar sjalvhushallning och frivillig enkelhet.
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