Overtygar massorna ar inte fakta, inte ens pahittade
fakta utan bara konsekvensen i det system som dessa
fakta formodas utgora en del av.”

Sannfinlandarnas berattelse om invandrarna som tar
pengarna som annars skulle ga till valfarden halls ihop
av en inre logik. Genom att mynta begreppet skadlig
invandring (pa finska haittamaahanmuutto) blir in-
vandring enbart en kostnad for samhallet i Sannfinlan-
darnas berattelse. Da kan de saga att fler invandrare
betyder att "betalarna” inte racker till nar “mottagarna”
blir allt fler. Darefter kan de mala upp hotbilden att
mindre bemedlade finlandare drabbas mest, sedan
medelklassen och avsluta med att: “till slut dras snaran
at for alla”.

Men eftersom denna berattelse bygger pa pastaenden
som inte korrelerar med verkligheten faller hela bygget.
Dels har valfardstjanster och bidrag férsamrats helt
oberoende av invandringen. Dels visar alla befolknings-
och ekonomiprognoser att befolkningen i Finland kom-
mer att minska om det inte flyttar in manniskor fran
utlandet, och en befolkningsminskning skulle leda till
att det finns mindre pengar att betala fér pensioner och
aldreomsorg. Motsatsen ar alltsa fallet: om invandring-
en till Finland inte 6kar kommer vi inte att ha rad att
med den nuvarande skattenivan uppratthalla en god
pensionsniva och aldreomsorg som Sannfinlandarna
pastar sig varna om.

Vart ar vi pa vag?

Hannah Arendt har sjalv sagt att vi inte kan férutse
framtiden utgaende fran historien. Men en lasning av
Arendts Totalitarismens ursprung hjalper en att zooma
ut sa att monster kan framtrada som kanske inte annars
skulle bli synliga. Nar Arendt skrev efter andra varlds-
kriget kunde hon goéra en analys av Hitlers maktéver-
tagande och Tredje rikets utveckling anda till dess fall.
Genom att lasa Totalitarismens ursprung har jag kunnat
se likheter mellan upprinnelsen till det fascistiska styret
i Tyskland och hur hégerradikala och nationalkon-

servativa partier vinner terrang i dag. N

Vi vet inte nar vi natt kulmen av denna ut- :
veckling. Det ar en mansklig tendens att tanka |5
att "varre an sa har kan det inte bli”, bara for |

att se att det snart blir lite varre och det som tidigare
sags som det varsta blir normaliserat. Arendt skriver att
det liberala samhallets stérsta svaghet ar att man inte
kan forestalla sig att "allt ar mojligt”. Hon talar om en
oférmaga att forestalla sig nagot som gar helt emot
det sunda férnuftet och det gér en blind for vartat det
barkar.

Vi har redan en retorik dar vissa grupper snarare ses
som hot mot manskligheten an som manniskor som
"vi”. | 30-talets Tyskland var det judar och andra som
uppfattades som hot mot ordningen som stangdes in i
koncentrationslager. | dag halls migranter instangda i
interneringslager utanfér och i Europa under fruktans-
varda férhallanden. Sannfinlandarna backar upp sin
riksdagsledamot Juha Maenpaa nar han jamférde ara-
biska invandrare med invasiva arter som borde utrotas.
Ocksa i Nazityskland tankte judar anda in pa slutet av
1930-talet, nar de redan bodde i getton och hade hort
om koncentrationslager, att Hitlers tal om att utrota
judarna inte behévde tas pa allvar.

Det nationalsocialistiska partiet i Tyskland 6kade i
popularitet efter finanskraschen 1929. | dag ser vi
att nationalpopulistiska partier med fascistiska drag
vaxer i hela Europa pa ett satt som saknar motstycke
sedan andra varldskriget. Denna utveckling har tagit
fart efter finanskrisen ar 2008. Orban lyckades pa kort
tid efter att hans parti kom till makten ar 2010 betala
tillbaka miljardlanet som den férra vansterliberala re-
geringen hade tagit av IMF, bland annat genom hoga
specialskatter for banker och multinationella féretag
och genom att forstatliga pensionsfonderna. Pa det
har sattet forhindrade han en liknande skuldkris som
andra, framst sydeuropeiska lander, hamnade i efter
finanskrisen. Men det skedde till priset av ett auktori-
tart styre med censur av medier och diskriminering av
meningsmotstandare.

Den avgorande fragan for framtiden ar om ett alternativ
till den nyliberala alternativléshetens doktrin kan kom-

ma ocksa fran ett annat hall an det auktoritara och
nationalkonservativa.

Emma Stromberg dr journalist med studier i filosofi
och genusvetenskap i bagaget, samt géistredaktor
for detta nummer av Ikaros.
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Alltid en orsak bakom
barnets raseriutbrott

Pia Graniittiaho uppmanar fordldrar att syna

sina egna reaktioner - projicerar jag mina kéinslor

pad barnet?

Barnets raseriutbrott, men ocksa foralderns humor- och
kanslosvangningar, kan paverka familjelivet och skapa
en spand atmosfar i hemmet. | mitt arbete med barn
och familjer traffar jag foraldrar som upplever skuld
och hoppléshet 6ver att inte kunna hantera sitt barn
och styra konflikterna mot ett battre hall. Féraldrar-
na upplever att de saknar verktyg och metoder for att
beméta sitt barn. Manga kanner sig ocksa vilsna i att
hantera sina egna kanslor.

Mitt rad till féraldrar ar att fundera 6ver varfér barnet
reagerar som det gor. Barn reagerar namligen alltid
av en orsak. Kan det handla om fér stora krav? Ar in-
struktionerna otydliga? Upplever barnet situationen
som hotfull eller otrygg? Har barnet svarigheter att
avsluta en sak och flytta sin uppmarksamhet till nasta?
Ar barnet trétt eller hungrigt? Eller kan det handla om
nagot annat?

Genom att reflektera dver barnets kansloutbrott kan
foraldrar lara sig mera om sitt barn — men ocksa om
sig sjalv. Vi har alla olika temperament som paverkar
relationerna till vara nara. Genom att vuxna foéregar
med gott exempel kan barn lara sig att handskas med
jobbiga och frustrerande situationer. Om féraldern ar
den med starkt temperament, maste hen anpassa sitt
eget agerande och beteende eftersom barnet fortfa-
rande évar sig pa att reglera sina kanslor. Det ar alltid
den vuxna som bar ansvaret for att hantera situationen.

Jag vagar pasta att foraldrar med sitt eget beteende
kan provocera handelseforloppet sa att det eskalerar
helt i onédan och att ingens kanslor langre star i pro-
portion till det som skett. Om du ar arg pa allt mojligt
fran morgon till kvall ar det bra att stanna upp och
fundera pa din egen ilska. Vad ar det som ligger bakom?
Ar det nagot i familjen eller i barnet som triggar igang
irritationen? Handlar det om stress, hunger, problem
i parrelationen, ekonomiska bekymmer eller ar det
jobbigt pa jobbet? Nar vi kanner oss stressade kan vi
omedvetet projicera vara kanslor pa barnet.

Det ar jobbigt for bade barn och féralder med
haftiga kanslostormar och ibland vet varken
barn eller foralder varfor gralet egentligen
startade. Starka kanslor hor till barnets ut-
veckling och barnet behéver hjalp att satta
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Jag vdagar pasta att fordldrar med sitt
eget beteende kan provocera hdndelse-
forloppet sa att det eskalerar helt i
onddan och att ingens kdnslor lingre

star i proportion till det som skett.

ord pa sina kanslor. Jobbiga situationer kan uppsta nar
foraldern sager och goér saker som hen angrar. Det ar
jobbigt for barnet men ocksa for foraldern som kan
kanna stor skuld och skam efterat och kanske far behov
av att gottgora sitt beteende. Det kan leda till férvirran-
de situationer for barnet som inte hanger med i eller
forstar foralderns humérsvangningar.

Som foralder ar det viktigt att vara 6dmjuk mot sig sjalv
och vid behov be om hjalp. | mitt arbete har jag markt
att manga foraldrar far stod av att traffa andra. Jag har
under manga ar lett stédgrupper for foraldrar och sett
hur viktigt det ar att ocksa foraldrar 6var pa att satta
ord pa sina kanslor och att starka sin sjalvkansla. Det
ar viktigt att kunna kanna att man ar tillrackligt bra
som féralder och att man har verktyg att hantera olika
situationer. En insikt som manga foraldrar i grupperna
har fatt ar att de har lattare att hantera svara situatio-
ner med barnet nar de sjalva ar utvilade och mar bra.
Darfor ar det viktigt som foralder att fundera dver sina
egna resurser.

Det gar att starka sitt foraldraskap och mildra pa kon-
flikter hemma. Genom att som féralder inte sjalv ga
med i kanslostormen kan barnet trots sitt utbrott kanna
sig bade alskat, uppskattat och fa plats att utvecklas.
Manga saker blir ocksa battre bara genom att leka med
barnet eller pa annat satt umgas. Nar du ar narvaran-
de och tillbringar tid med ditt barn kan du se barnets
styrkor. Samtidigt far ni en méjlighet att ha roligt till-
sammans och du far kanna stolthet 6ver ditt barn.
Kom ocksa ihag att gladjas dver sma framsteg.

Pia Graniittiaho jobbar som enhetschef pd
Barnavardsféreningen. Hon har lang erfarenhet av att
bemdta familjer ddir vardagen med barn kédnns tung.
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