namntraditionen

Tva saker brukar vi spekulera kring
ndr ndgon vintar barn, vare sig

det handlar om grannfamiljen eller
hovet i Storbritannien: barnets
namn och barnets kon. Alexander
Rancken diskuterar olika grédnssnitt
mellan namn och kon, och om
fordnderlighet samt brott mot

radande normer i frdaga om bdigge.

Svenskan ar ett indoeuropeiskt sprak. Det innebar bland
annat att vi har ett namnférrad — ett onomastikon —som
av tradition ar starkt kénat. Narmare bestamt ar det bi-
nart kénat, sa att namnen antingen tolkas som feminina
eller maskulina. Och inte nog med det — mansnamnen
och kvinnonamnen ar inte bara atskilda i grupper, utan
de ar dessutom olika sinsemellan. | fraga om kvinno-
namnen tenderar de mer estetiska aspekterna domi-
nera vilket leder till att namnférradet byts ut oftare,
medan mansnamnen har starkare koppling till slakt
och tradition vilket leder till att samma namn aterkom-
mer generation efter generation. Man kan alltsa dra en
parallell till modevarlden, dar kvinnornas kladstilar ar
mer mangskiftande och kortlivade.

Namnforskningen som tradition ar en ratt anrik del av
sprakvetenskapen och aven nordistiken — personnamn,
ortnamn och namn pa till exempel vaxter, vattendrag
och djur — har naturligt nog lange vackt saval veten-
skapligt som popularvetenskapligt intresse. Fokus har
tenderat ligga pa historiska och etymologiska aspekter
snarare an pa sociologi och psykologi, men har kan en
skiftning anas. Intresse riktas inte bara mot namnenisig,
utan aven mot varfér vi valjer dem och vad de betyder
for oss. Inom tidigare namnforskning beaktade man nog
att namnen var kénade, men kategorin kén analysera-
des inte i sig utan existerade som en pa férhand given
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oforanderlig kategori. Under de senaste aren har synen
pa koén inom sprakvetenskapen bérjat férandras och
darmed har ocksa en ny typ av forskning kring namn
och kén bérjat vaxa fram.

Varfor ar da just namn sa viktiga? Forst maste vi kanske
ta ett steg tillbaka och sla fast varfoér ord éverhuvudta-
get spelar nagon roll. Spraket ar inte endast ett medel
for kommunikation, utan genom direkt syftning och
associationer bidrar det till hur var sociala interaktion
ar utformad och hur var bild av verkligheten ser ut.
Da vi till exempel anvander ett namn har det i regel
som funktion att peka ut en viss individ, men under
ytan finns associationer forknippade till saval indivi-
den som namnet i fraga: ar det nagon jag nyligen hort
nagot negativt om, eller nagon jag ar foralskad i? Vilka
personer jag kanner bar samma namn; kanske nagon
slakting eller min basta van fran skoltiden? Associerar
jag namnet till nagon historisk person eller kanske till
en kandis?

Pa samma satt kopplas kultur, kanslor och varderingar
till vart satt att tanka och tala om kén. Vissa egenskaper
forknippas med maskulinitet, andra med femininitet
medan en del ar neutrala — allt detta givetvis kultur-
och tidsbundet, sa att variation kan forekomma. Att
namnforradet ar sa starkt kdnat har alltsa féljder: nar
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vi pekar ut en individ med ett kdnat namn faster vi sam-
tidigt vissa egenskaper vid hen, via lyssnarens kulturellt
fargade konnotationer. Samtidigt ar kategoriseringen
av egenskaper inte absolut, och nar synen pa kén for-
andras reflekteras det i spraket. Spraket star i en standig
vaxelverkan med sociala kategorier som kon, dar de
formar varandra.

Den konstruktivistiska spraksynen, dar denna vaxelver-
kan beaktas, har en stark koppling till tredje vagens
feministiska diskurs, och framfor allt den offentliga
diskussion som under det senaste decenniet férts om
sprak, identitet och intersektionalitet. Feministisk sprak-
planering handlar om att andra strukturerna i samhallet
genom interventioner i spraket, som till exempel att
introducera det kdnsneutrala pronomenet hen eller att
byta ut ordet médomshinna mot det mer anatomiskt
korrekta slidkrans. Namn ar nagot som anda barai viss
utstrackning diskuterats i dessa sammanhang, aven i
fraga om ciskvinnor, det vill sdga de som kategoriserats
som kvinnor vid fédseln och aven sjalva identifierar sig
som kvinnor. Emilia Aldrins forskning om namngivning
av barn ar intressant i det har sammanhanget — hon
har visat hur svenska flicknamn bade fonetiskt och se-
mantiskt skiljer sig fran pojknamnen pa ett satt som
aterspeglar de traditionella kdénsrollerna i Sverige. Vi
tenderar till och med att kdna pahittade namn.
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Ur ett konstruktivistiskt perspektiv blir namnfragan
verkligt intressant da kategorin kén inte ses som pa
forhand given i nagot avseende. Binart ciskon, det vill
saga att vi fods som flickor och pojkar och vaxer upp till
kvinnor och man, ar en kraftigt normaliserad konstruk-
tion aven pa den sprakliga nivan, men sprickor bérjar
uppsta. Allt fler beskriver sig som icke-binara, det vill
saga varken man eller kvinnor, eller som agender, sa att
de inte alls har nagon kénsidentitet. Kvinnor och man
har ibland transbakgrund, och har alltsa vid fédseln
kategoriserats pa ett annat satt an de kategoriserar
sig sjalva. En del personer kan dessutom ha flera sam-
tidiga eller vaxlande kénsidentiteter. Paraplytermer
som anvands for dessa personer ar kdnsminoriteter och
transpersoner. Allt det har har givetvis féljder aven pa
det sprakliga planet, dar samhallets kénade strukturer
reflekteras och cementeras.

Kring ar 2012 lyfte den sa kallade hen-debatten fram
icke-binara kon och indirekt &ven andra kénsminori-
teter i det svenska sprakomradet. Inférandet av hen
hade manga olika funktioner: man ville komma ifran
klumpiga konstruktioner av typen han eller hon, hitta
ett alternativ till generisk anvandning av han men sam-
tidigt ocksa skapa ett satt att hanvisa till personer som
varken ar man eller kvinnor. Sarskilt det sistnamnda
vackte kraftiga reaktioner, och det framkom tydligt hur
normaliserad transfobin ar inte bara i bloggarnas kom-
mentarsfalt utan ocksa i till exempel mediediskursen
och den politiska debatten. Nagot som ocksa stod klart
var att ingen riktigt visste vilka dessa transpersoner ar.

Gemensamt for alla transpersoner ar faktumet att kdnet
skiljer sig fran det kon som antecknats vid fédseln. Det
har kan da leda till nagot som kallas kénsdysfori: en
paraplyterm for olika negativa kanslor relaterade till
koénets kroppsliga och sociala aspekter. Dysforin kraver
ofta atgarder, som kan besta av olika typer av kéns-
bekraftande behandlingar dar de kroppsliga aspekter
de negativa kanslorna relaterar till modifieras. | prak-
tiken handlar det om hormonbehandling med testos-
teron for transmaskulina eller éstrogen plus testoste-
ronblockare for transfeminina, och kirurgiska ingrepp
som till exempel maskulinisering av bréstkorgen och
underlivskirurgi. De fysiska behandlingarna ar i sig inte
tillrackliga for att rada bot pa dysforin, och for vissa
ligger problematiken inte ens i det kroppsliga utan i det
sociala. Har aktualiseras konskonstruktionens sprakliga
plan: spraket kan bli en central del av det som kallas
den sociala transitionen, dar aven namn och eventu-
ella namnbyten ingar. Den har typen av transition kan
vara sarskilt betydelsefull fér barn och tonaringar samt
andra utan tillgang till medicinska behandlingar (till
exempel da transpoliklinikens lakare inte varit villig
att stalla diagnos eller for papperslésa immigranter),
liksom transpersoner utan kroppsrelaterad dysfori.

Det starka bandet mellan namn och kén innebar givet-
vis att transpersoner ofta upplever behov att andra sitt
fornamn, sarskilt i fall dar den sociala dysforin ar kraftig
och/eller namnet ar tydligt konat pa fel satt. Namn och
pronomen i tredje person singularis (hen, hon och han)
arivardaglig interaktion pa svenska de strukturer som

kanske tydligast indikerar kén, och ofta &ven de som tas
upp da kénsminoriteter och sprak diskuteras.

Transpersoners namnbyten har annu inte undersokts
sarskilt flitigt: Unni Leino har samlat in ett enkatmate-
rial i Finland, och jag ett i Finland och Sverige. Nagot
som framkommer i bagge ar att ett namn som ar kénat
pa ratt satt ses som viktigt, men annu viktigare ar att
namnet atminstone inte ar felkénat. Pa grund av namn-
lagstiftningen har alla inte mojlighet att byta till det
kénade namn de i forsta hand skulle valja och da kan
ett kénsneutralt namn vara battre an det felkdnade
ursprungliga namnet. Sarskilt den tidigare namnlag-
stiftningen i Finland ledde till att vissa valde ett neutralt
"6vergangsnamn” medan den juridiska transprocessen
pagick och bytte alltsa namn tva ganger. Det handlar
saledes om ett slags spraklig forstahjalp mot dysforin.

Nagot som framkom sdirskilt tydligt
var hur namnet dr ett verktyg for
identitetsskapande, och inte bara i

fraga om kon.

En sarskilt intressant iakttagelse jag gjorde utgaende
fran mitt eget material var att namnbytena skedde
nastan uteslutande i en riktning: fran det feminina mot
det neutrala eller maskulina. Att det ar de feminint
kénade namnen som byts bort kan ha manga forkla-
ringar. En ar att det numera framst ar personer som
vid fédseln kategoriserats som kvinnor som soéker
remiss till konsbekraftande vard, sarskilt i fraga om
yngre generationer; foérhallandet var tidigare det om-
vanda. Transmisogyni, det vill saga att transfeminina
och transkvinnor utsatts for kraftigare diskriminering,
har angetts som ett mojligt skal for detta. En annan
forklaring till namntrenden ar att femininitet ar krafti-
gare sprakligt markerad, medan det maskulina ses som
neutralt, och de feminina namnen alltsa upplevs som
"mer fel”. Aven personer vars kénsdysfori kanske inte
ar sarskilt stark kan alltsa uppleva det vara motiverat
att byta bort ett typiskt feminint namn. Har finns alltsa
underliggande strukturer som ar intressanta ocksa ur
mer traditionellt feministiskt perspektiv.

Manga som besvarade min enkat hade en hel del att
saga om sina nya och gamla namn, vilket visar att per-
sonnamn ar nagot utéver deras sprakliga funktion. Na-
got som framkom sarskilt tydligt var hur namnet ar ett
verktyg for identitetsskapande, och inte bara i fraga om
kén. Den sprakliga identiteten hade till exempel aven
betydelse fér de som var flersprakiga. Overhuvudtaget
verkar en sa personlig fraga som namn och kén krava
individuella lésningar, och i viss man uppfinningsrike-
dom. Eftersom svenskan till skillnad fran till exempel
finskan i stort sett saknar kdnsneutrala namn blir det
har aktuellt fér manga icke-binara. Vissa konstruerade
helt nya namn (en slog till exempel ihop sitt feminint
kénade dopnamn med ett annat, maskulint), andra
kombinerade feminina och maskulina namn, medan

38|52 IKAROS 4|19

ett par helt och hallet ifragasatte den kénade namn-
traditionen. Pa samma satt som vissa transpersoner inte
upplever dysfori i fraga om kroppen ser de alltsa inte
nédvandigtvis sina kdnade namn som problematiska.
En icke-binar person som vid fédseln kategoriserats
som man och getts namnet Jonas kan alltsa uppleva
social dysfori betraffande sitt kdénade namn och byta ut
det mot till exempel Ellis, men hen kan ocksa se namnet
som en del av den hen ar och darmed aven icke-binart,
namntraditionen till trots.

Charlotte Hagstrom som forskat om namn och social
kategorisering konstaterar att om man inte ens har
makt dver sitt eget namn ligger man rattilla till i fraga
om andra rattigheter. Att namn har en sa stark kanslo-
laddning och koppling till identiteten innebar ocksa att
de latt kan missbrukas. Namnbyten ar vanliga hos trans-
personer, men hur de nya namnen tas i bruk ar en annan
fraga. Deadnaming ar en term som anvands fér den
diskriminerande praktik dar transpersoners tidigare
namn, som de i regel féredrar att halla hemliga, an-
vands for att hana, sara eller "outa” dem som transper-
soner. Foraldrarnas negativa installning kan dessutom
forsvara barns namnbyten. Anvandningen av ratt namn
kan daremot ha positiva foljder: en undersékning har
visat att da unga transpersoners sjalvvalda namn an-
vands, sarskilt i flera olika sociala sammanhang, kan
det minska dysforins psykiska symptom och till och med
sjalvmordsrisken.

Personnamnen ar juridiskt reglerade i Finland, aven
i fraga om kon. Den tidigare namnlagen var entydig i
fraga om mans- och kvinnonamn, sa att bara vissa namn
i praktiken godtogs som kénsneutrala, men den lag som
tradde i kraftibdrjan av 2019 ar inte lika explicit formu-
lerad i fraga om kon vilket tillater en liberal tolkning.
Ett namn kan tas i bruk da det redan innehas av fem
levande personer med samma juridiska kénskategori-
sering som den som vill ta namnet, vilket innebar att en
stor mangd namn som sprakligt sett ar kénade i juridiskt
avseende anda ar kénsneutrala. Mitt eget namn, Alex-
ander, innehas till exempel av ett trettiotal juridiska
kvinnor (forutom tusentals man) och ar alltsa enligt
namnlagen mojligt att ta oberoende av kén, trots att det
traditionellt ar maskulint. Kdnsidentitet ar dessutom ett
tillrackligt skal for att kringga denna regel, aven innan
det juridiska konet andrats. De enskilda magistratens
tolkningar har anda varierat i borjan av tilldmpnings-
perioden, och det kan ses som problematiskt att den
som ansdker om namnandring maste redogéra for sin
transstatus. | Sverige &r namnlagen kénsneutral.

Forutom de kanslomassiga, sociala och juridiska aspek-
terna férknippade med namn och namnbyten finns det
en mangd mer praktiska faktorer som maste beaktas.
Vara namn fungerar, tillsammans med personbeteck-
ningen, som ett satt att skilja oss fran andra individer
pa dokument och i register, och da namnet andrar kan
det uppsta problem. Register maste uppdateras: manga
instanser som banker och FPA meddelas automatiskt
via magistraten, men personen sjalv maste kontakta
till exempel arbetsgivare och skola (vilket kan leda
till situationer dar hen blir tillfragad om sin kénstillh6-
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righet pa ett mindre sensitivt satt). Dessutom medfor
namnbytet vissa kostnader. Sjalva bytet ar avgiftsbelagt
utom da det sker i samband med andring av juridiskt
kén, och manga valjer att byta namn redan fére det
skedet eller sa har de inte for avsikt att andra den ju-
ridiska kénskategoriseringen — Finland har till exem-
pel bara tva juridiska kénskategorier vilket exkluderar
icke-binara. Dessutom behover dokument som pass,
identitetskort och korkort férnyas, nagot som medfor
avgifter. Skolbetyg, arbetsintyg och liknande kan ocksa
bli problematiska, sarskilt i fall da bade personbeteck-
ningen och namnet andrar.

Nagot som idag ocksa maste tas i beaktande ar inter-
net och sociala medier, dar namn spelar en central
roll. En positiv inverkan de haft ar att transpersoner
online har en mojlighet att préva pa anvandningen
av olika namn i en miljé som kan kannas tryggare an
till exempel skolan eller familjen. Att experimentera
med namn pa natforum och i chattar ar latt, eftersom
ocksa manga cispersoner byter anvandarnamn regel-
bundet. Méjligheten till anonymitet kan ocksa minska
risken for diskriminering. Samtidigt blir natet allt mer
reglerat, och namnbyten ar i manga fall tidskravande
da det kan handa att nya konton maste skapas. For att
undvika deadnaming vill man kanske dessutom radera
alla referenser till det tidigare namnet som kan kopplas
samman till det nya. Sociala medier gor det anda latt
att mer eller mindre uttalat meddela énskemali fraga
om namn och pronomen.

Personnamn ar ett sallsynt bra exempel pa hur sprak
och verklighet formar varandra. Dessutom visar de
hur sprak, identitet och maktstrukturer interagerar pa
flera olika plan. Att ta kontroll éver sitt namn kan for
transpersoner vara ett satt att ta plats i en verklighet
som ar centrerad kring binart ciskdn. Namnbyten blir
ett verktyg for positionering och en metod for social
transition, vare sig personen valjer att genomga den
juridiska transprocessen och kénsbekraftande medicin-
ska behandlingar eller inte. Samtidigt kan namn ocksa
missbrukas och anvandas som en del av den diskrimi-
nering kénsminoriteter utsatts for.

| och med att antalet personer som positionerar sig
utanfdr den binara cisnormen blir allt fler ar det san-
nolikt att aven antalet namnbyten féranledda av kon
Okar. Eftersom byten av fornamn fortfarande ar ratt
ovanliga behdvs kanske har en liknande samhallelig
diskussion som den om pronomen, dar man lyfter fram
till exempel vilka fragor som ar lampliga att stalla kring
ett namnbyte och varfér deadnaming av transpersoner
inte ar acceptabelt. Under ytan ligger forstas den ko-
nade namntraditionen i sig, och faktumet att vi kénar
spadbarn och uppratthaller kénsroller genom namntra-
ditionen. En bra bérjan kunde atminstone vara ratten
att, oberoende av koén, valja sitt eget namn utan att bli
ifragasatt.
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