Knattefotbollens

dilemman

Vilka slags forvintningar har fordldrar till barn som trinar fotboll? Vilka

dilemman finns det kring att barn delas in i olika grupper? Jan Svanberg som trinat

knattar och juniorer i mdnga ar reflekterar.

Mitt under fotbollstraningen stegade en pappa och
hans attaarige pojke fram till mig. Bada halsade med
ett fast handslag och direkt 6gonkontakt: "Det har ar
min pojke Lucas. Han vill bli proffs. Gér du honom till
proffs?”

Jag blev helt perplex. Trots att jag hallit traningar for
kanske sammanlagt 6ver tusen barn och ungdomar ge-
nom aren har jag aldrig forut fatt fragan rakt av. Jag
ar inte kand for att vara en tranare som skickar mina
adepter rakt till Barcelona eller Liverpool for feta proff-
skontrakt dven om jag nog vill skryta med att nagra av
mina fore detta knattespelare deltagit i ungdomslands-
lagslager. Kanske de dar tranarna som far lon for att
halla traningar ar vana med saval fragan som de krav
som foéljer pa den?

Lucas fick en gul traningsvast. Jag anvisade honom en
grupp dar killarna skulle forsoka halla bollen i spelinom
en ruta fyra mot tva med traningstemat "hur skapa pass-
ningstrianglar”. Jag sag direkt att Lucas var passionerad;
han hade en bra touch pa bollen, gjorde sig spelbar och
var aggressiv nar han var en av de tva férsvararna. Lucas
maste ha tillbringat otroligt manga timmar hemma pa

gardsplanen, pa lediga fotbollsplaner och pa skolgarden
for att kunna prestera det han presterade.

Lucas pappa ar ett undantag. Det vanligaste forhall-
ningssattet foraldrarna brukar ha nar de skjutsar sina
attaaringar till traningen handlar om att féraldrarna vill
att barnen ska ha en fritidssysselsattning dar barnen far
vanner och litet motion pa képet. Att de helt enkelt far
ett sammanhang. Kraven pa tranaren ar val oftast att
alla ska fa vara med utan att barnen brottas och harjar
omkring alltfér mycket. Att det ar roligt och barnen har
rosor pa kind efter traningspasset. Att de ska lara sig
samarbeta. De fotbollsmassiga tekniskt-taktiska-for-
vantningarna kommer vanligtvis litet senare.

Fotbollsklubbarna i Finland férséker erbjuda verksam-
het som motsvarar de flesta foraldrars férvantningar
och behov. Allt fran foéraldra-barngrupper med bollskoj
som tema till gafotboll fér 65+ ryms med pa klubbarnas
repertoarer. Konflikter och motstridiga signaler brukar
inte forekomma i de allra yngsta grupperna. Men redan
nar barnen gatt nagot ar i skolan och vi ser de stors-
ta arsklassernas fotbollsléften antra traningsplanerna
finns det manga foraldrar som endera knyter naven i

byxfickan eller aktivt forséker paverka tranaren i vil-
ken tranings-, eller matchgrupp det egna barnet borde
héra hemma. Uppdelningen i olika tranings- och match-
grupper brukar leda till att de ursprungligt lagt stallda
foraldraférvantningarna hojs.

Som triinare vill jag ge sa mdnga som
mdjligt chansen att vara delaktiga
i spelet under savdil tréiningar som

matcher.

Som tranare vill jag ge s manga som mojligt chansen att
vara delaktiga i spelet under saval traningar som match-
er. Jag tycker det ar andamalsenligt att for det mesta
trana och spela matcher i grupper dar de allra flesta far
en chans att bidra, dar de far manga bollberéringar och
utmaningar. Under matcherna vill jag att barnen ska fa
spela mestadels jadmna matcher dar ingen ska behdéva
vararadd eller vara alltfér 6verlagsen. Serienivaer finns
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for att forsoka halla sa manga som mojligt kvar inom
fotbollen pa "ratt” niva. Avsikten ar att man ska kunna
byta niva nar utvecklingen gar framat eller sanka en
niva om man har en period med lagre motivation eller
mycket franvaro.

Nivaindelningen gor att féraldrar gldmmer bort de ur-
sprungliga férvantningarna om rosor pa kind och vet-
tig motion. Trots manga foérsok att kommunicera varfor
Kalle och Pelle oftast tranar och spelar i olika grupper
har Kalles foraldrar svart att omfatta att Kalle spelar i
gruppen dar det inte betyder sa mycket fér barnen om
de ibland forlorar stort och dar en réd sportbil ute pa
gatan kan vara intressantare an att dribbla boll mellan
koner. Kalles foraldrar vill att Kalle ska trana i samma
grupp som Pelle oftast tranar med. | Pelles grupp ser
det fokuserat ut. Barnen i Pelles grupp stannar ofta kvar
efter traningen for att fa fortsatta spela. Pelle ar invol-
verad i matcher pa skolgarden. Pelle vill ocksa vinna
matcherna.

Pappatranaren far plotsligt helt nya problem efter nagra
ar med laget. Tranaren tvingas tillsammans med nag-
ra andra tranare att dela in laget i olika tranings- och




matchgrupper. Antalet barn ar éver 30. Hur ska vi géra
uppdelningen sa att traningen och matcherna ar roliga
och utvecklande fér sa manga som moijligt? Kalle och
Pelle brukar dela skjuts till bortamatcher. Men Kalle
vill inte in pa planen om han méter sadana lag som
Pelle tycker det ar roligt att spela mot. Pelles foraldrar
sager ocksa om de killar som Pelle spelar med nu, att
de faktiskt ar riktigt bra. Att han ar sa néjd nar traningen
fungerar, ingen stoér och alla forsdker sitt basta; att de
faktiskt kan bli ett riktigt lag i framtiden. Och samtidigt
fran Kalles foraldrar: "Kalle ar nog intresserad men Or-
var och nagra till i hans grupp gor att det blir sa okon-
centrerat att Kalle valjer handbollen, scoutingen eller
simningen ibland istallet fér fotbollstraningen”.

Pelles grupp blir det lag som troligtvis kommer att spe-
la tillsammans genom hela barn- och ungdomstiden. |
Kalles grupp hoppas foraldrarna att pojkarna ska finna
samma iver. Det som jag under min snart 30-ariga "kar-
riar” som tranare, fér knattar, flick- och pojkjuniorer och
nagot gardsgardsserielag pa seniorniva, markt av ar hur
ansvaret for intresset férskjutits fran barnet sjalvt och
dess familj till att se tranaren och klubben som garanter
for att intresset féds och matas.

Vad hande med Lucas och hans pappas proffsdrommar?
Lucas pappa meddelade nasta dag att verksamheten
inte verkade riktigt serids, att flera av pojkarna inte ver-
kade kunna spela. Lucas ska préva en konkurrerande
klubb som har tydligare elitsatsning. Trakigt, tdnkte jag.
Jag borde ha niva-anpassat gruppen sa att Lucas skulle
ha kunnat fa tillfalle att utveckla sin ambition fér fot-
boll och sitt brinnande intresse. Men nu, tva ar senare, ar
Lucas helt plotsligt med i vart lag igen. Den konkurre-
rande klubben kunde tydligen inte halla vad den lova-
de. Lucas ar fortfarande bra pa fotboll, en av de basta
lirarna, och han passar bra in i den traningsgrupp som
sakteliga utkristalliserats. Han kan faktiskt bli ett proffs.
Men da galler det att forsta att varken en enskild traning,
match eller sasong ar avgérande, utan att drémmen om
att bli proffs i ett av varldens mest konkurrensutsatta
yrken handlar om en otroligt langsiktig process.

Kalle da? Jo, han vagade slutligen saga at sina féraldrar
att han inte gillade fotboll utan hellre ville sporta med
nagot annat. Pelle fortsatter och ger fenomenala pass-
ningar. Han tycks trivas. Speciellt sedan Lucas anslot sig
till laget igen. Och jag da? Jag hoppas den dar gladjen
jagservarje gang pa traningsplanen vager tyngre an de
somnldsa natter jag ibland har efter att jag har lyssnat
pa foraldrarnas 6nskemal som ibland inte alls korrelerar
med barnens egen vilja.

Obs: barnens namn ar pahittade men de finns pa riktigt i
alla klubbar dar verksamheten bérjar med ett breddlag.

Jan Svanberg, hobbytrdnare och religionsvetare som
forldste sig pa Ashojdens BK i junioraldern.




