:'Idrott | skolan

Vilka mal har gymnastiklektionerna

i skolan? Hur kan man utveckla en

undervisning som engagerar bdde dem

som idrottar pa fritiden och dem som
inte gor det? Mio Lindman intervjuar

Birgit Schaffar-Kronquist

Tva satt att vara bast pa

Jag satter mig ned med Birgit Schaffar-Kronqvist, uni-
versitetslektor i pedagogik vid Helsingfors universitet.
Over en kaffe i hennes kok samtalar vi om gymnastik i
skolan och lararnas utmaningar att skapa ett klimat dar
det finns rum for olika kroppsliga forutsattningar och
olikheter i forhallningssatt till idrott.

Schaffar-Kronqvist sager att gymnastik som undervisn-
ingsamne i skolan balanserar mellan tva férestallningar
om att prestera.

— Nar gymnastik huvudsakligen férstas som tavlings-
idrott praglas aktiviteterna av att man ska prestera det
bdsta resultatet i forhallande till andra. Nar gymnastik
forstas som motionsidrott vill man daremot uppmuntra
eleverna att prestera sa att man gor sitt bdsta. Dessa tva
forhallningssatt praglar ganska langt vilka férvantning-
ar vi har pa gymnastik som skolamne.

Schaffar-Kronqvist sager att amnets uppdrag enligt den
aktuella laroplanen fér grundlaggande utbildning i Fin-
land, som ar fran 2014, utgar fran motionsidrott, dar
elevens halsa, gladjen i att rora sig och att utvecklas
tillsammans i grupp star i férgrunden. Att idrott kan ha
karaktaren av tavling namns egentligen bara vid sidan
om det andra. Anda finns det en stark tavlingstradition
som férmedlas av skolgymnastiken, de idrottshobbyer
som erbjuds pa fritiden och naturligtvis av den offentliga
bilden av idrott. Darfor kan det vara svart att bryta med
den traditionen under gymnastiklektionerna.

Kan du ge ett exempel pda hur den hér tavlingstraditio-
nen kommer till uttryck?

""" . J — Skillnaderna mellan prestationerna inom gymnastik
Wy ar pa satt och vis synligare an i andra amnen. Alla ser
med detsamma att du sprang snabbare an jag, medan
min snabbhet i att rakna matteuppgiften inte ar lika
synlig. Nar det galler matteuppgiften spelar det dess-
utom en storre roll att jag hade ratt svar och inte bara
att det var jag som snabbast fyllde pappret med siffror.
Att min prestation ar bra, lagom eller bast i klassen ar
alltsa mycket synligt i manga situationer i gymnastiken.
Det betyder att en larare som vill formedla gladjen i
att rora sig for rorelsernas och halsans skull, och inte
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for att i forsta hand vara battre an andra, maste goéra
en medveten anstrangning for att undvika att eleverna
enbart jamfoér sig med varandra.

Hur ska man géra det?

— Jag skulle t.ex. sa mycket det bara gar undvika att
lag spelar mot varandra. Istallet kunde grupperna fa
uppgifter dar de enbart kan na malet genom samarbete.

Skillnader som en tillgang

Enligt Schaffar-Kronqvist bestar utmaningen i att skifta
fokus fran att vinna och att na toppresultat till att samar-
beta och att inse att olikheter i gruppen ar en férdel och
tillgang. Inom det tavlingsinriktade férhallningssattet
ar skillnaderna i prestationer enbart relevanta som en
endimensionell vardering: dalig vs. bra. "Du ar dalig, det
ser du valsjalv, da forstar du visst att vi helst inte vill ha
dig medivart lag.” Men detta ar en mycket problematisk
installning till diversitet, sager hon. Olikheter — aven
betraffande kroppsliga funktioner och férmagor —borde
ses som en styrka, men det ar en mycket svarare peda-
gogisk uppgift att formedla.

— Om vi inte gor denna extraanstrangning i skolan lar
sig eleverna att understryka skillnader inom gruppen
istallet for att framja samarbete. | en tavlingssituation
maste nagon per definition vara samst, oberoende av hur
bra hen presterar i forhallande till egna tidigare pres-
tationer. Det betyder att tavlingsuppgifter i skolan helt
per definition for vissa elever kommer att innebara att
de lar sig tanka att de inte ar bra. Detta vill och maste
vi absolut undvika, i alla amnen!

Vad skulle du svara om négon invdnde: alla dr ju helt
enkelt inte lika bra pa allt!

— Nej, forstas inte. Men i det ena fallet ligger fokuset
enbart pa att avgéra vem som rankas battre an andra,
medan skillnaderna visserligen syns i det andra fallet,
men de baddas in i en gemensam uppgift. Det viktiga
for de enskilda eleverna ar att lara sig vad de ar battre
och samre paifoérhallande till andra, men ocksa att allas
férmagor kompletterar varandra.

I en tivlingssituation mdste ndagon per
definition vara sdmst, oberoende av
hur bra hen presterar i forhdllande till

egna tidigare prestationer.

— Det ar ju centralt att inse att jag inte ar bra pa allt.
Men lika viktigt ar det att uppratthalla elevens motiva-
tion, "jag kan lara mig att bli battre”, just oberoende av
om jag nagonsin kommer att vara snabbast i klassen
ellerinte. Lika centralt ar att inse att olika formagor kan
komplettera ett team.

Hur nar gymnastikundervisningen alla?

Schaffar-Kronqvist menar att det ibland ar sa att var idé
om individualitet ar i vagen for oss. Vi vill vara speci-
ella och veta hur vi skiljer oss fran alla andra, och det
ar naturligtvis lattast att skilja sig fran andra genom
nagot som man uppskattas for, medan det upplevs
som frustrerande och skamfyllt om var individualitet
blir synlig genom att vi ar samst i nagot. Prestationer
i gymnastik knyts dessutom valdigt mycket ihop med
snygghet och popularitet som gor allt detta ytterliga-
re kansligt for eleverna. Utvecklingen av den ungas
sjalvbild och identitet med allt vad det kan innebara av
kroppslighet, attraktivitet, samt bade individualitet och
grupptillhérighet, ar viktiga erfarenheter som praglar
en inivuxenaldern.

Den téivlingsinriktade instdllningen
till idrott blir litt virderingsmdssigt
endimensionell, och didrmed ocksa

blind for kroppens komplexitet.

Sedan finns ju ratt stora skillnader mellan elevernas fér-
digheter inom olika grenar. Vissa tranar fotboll, friidrott
eller dans pa fritiden, medan andra inte alls rér pa sig,
vilket diverse undersékningar har visat.

— Det stammer. Skillnaderna i vad eleverna i en klass
redan formar prestera kan vara stora. Och malet ar att
erbjuda nagot at alla. Bade at dem som redan ror pa sig
mangsidigt, at dem som kanske till och med siktar pa
elitidrott, och at dem som har svart att hitta ett passande
motionssatt och som ror pa sig alltfor lite.

Sedan nagra ar tillbaka genomférs Move!-matningar i
Finland i arskurs 5 och 8. Férra arets matningar visade att
28% av pojkarnaiarskurs 8 och 21% av pojkarna i arskurs
5 inte kunde stracka nedre ryggen i sittande stallning,
och att 16 % av pojkarna inte klarar av att sitta pa huk.
Det ar orovackande siffror, sager Schaffar-Kronqvist.

— Gymnastiken behover na dessa elever for att undvika

allvarliga halsorisker. Aven i alla andra &mnen i skolan
jobbar lararna redan mycket bra for att undvika langa
perioder av stillasittande.

Hur kan man utveckla gymnastikundervisningen i en
sadan riktning att alla har en méjlighet att utvecklas?

— Om vi tittar pa de som ar mycket bra pa en viss gren,
de som rér pa sig lagom mycket och de som inte alls ror
pasig, sa ar laroplanen egentligen ganska smart formu-
lerad. Betoningen ligger pa att erbjuda mangsidiga och
breda erfarenheter av olika grenar. Man anvander oli-
ka redskap, ror sig i olika miljéer under olika arstider,
man utvecklar gruppkansla och satter upp egna mal
att strava efter.
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— Min tolkning av laroplanen ar att t.ex. de som redan
spelar fotboll flera ganger i veckan inte ska gora det
under gymnastiktimmarna. De som idrottar med olika
foreningar pa fritiden far ju genom det finslipa sin teknik
och sina fardigheter for att na basta moéjliga resultat. Skol-
gymnastikens uppgift ar snarare att erbjuda en bredare
upplevelse av ens kropp och dess rorlighet och styrka.

— Ocksa de tva andra elevgrupperna drar nytta av en
sadan bred och mangsidig gymnastikundervisning. Det
ar inte bara vissa elever som far bekraftelse pa

att de ar duktiga, och ingen behdéver kanna
att det inte ens ar Lont att forsoka. | det
ideala fallet hittar de som inte idrot-
tar en egen ingang till gladjen i att
réra pa sig och den egna kroppens
behov av rorelse.

Kan du fértydliga detta?

— Jag tror att det gar ihop med vad
jag sade tidigare: den tavlingsinrik-
tade installningen till idrott blir latt
varderingsmassigt endimensionell,
och darmed ocksa blind for kroppens
komplexitet. Vi lockas att tanka bara i ter-
mer av bra—dalig, starkare-svagare, snabbare-
langsammare. Eleven placerar sig sedan nagonstans
pa denna linje. Nar man hamnar i den samre andan ar
det latt hant att man ger upp och inte ser alternativa
mojligheter. Men verkligheten &r mera komplex och den
borde vi erbjuda alla elever att uppleva.

— Mina egna personliga exempel pa denna komplexitet
kommer fran andra an de vanliga vasterlandska idrotts-
grenarna. Det var forst i olika kurser i sjalvférsvar som
jag insag att jag inte behover vara starkare och mera
muskulds an till exempel en man fér att kunna tvinga
honom ner pa marken. Pa en skala mellan stark och svag
ar jag inte speciellt stark i relation till manga andra, men
genom att lara kanna och bli medveten om kroppens
rorlighet, och framférallt om var den laser sig, inser jag
att styrka inte alltid ar avgérande. Min sjalvbild blir da
mera nyanserad. Jag ser att jag ar kortare och mindre
muskulds an andra, men jag maste inte darmed uppleva
att jag ar utsatt, forsvarslds och potentiell radd, utan det
ar bara ett konstaterande.

— Ett annat exempel kunde vara gigong. Qigong byg-
ger pa kinesisk medicin och kombinerar langsamma,
medvetna rorelser med andning. Man tranar sig i att
medvetet och meditativt fokusera pa hur kroppen mar
och att slappna avi just den stunden och rérelsen som
man befinner sig i. Qigong handlar om att slappa tan-
ken pa att vara tvungen att prestera. Manga av rorel-
serna ar inte speciellt komplicerade. Samtidigt ar det
just det som ar svart. Att koordinera rérelsernas lang-
samhet med andning och medvetenhet ar nagot som
uppmarksammas allt for lite i vanliga idrottsgrenar
dar snabbhet och styrka efterstravas. | gigong kan en
och samma rérelse utféras med kraftig andning och
stretchning, eller mycket mjukt och liksom "osynligt”,
och allt daremellan.
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— Centralt ar da att lyssna pa ens kropp. Huruvida jag
lyckas med det kan egentligen bara jag sjalv avgora. Det
ar férvanansvart svart att slappa idén om att jag borde
gorarorelsen si eller sa, alltsa att jag borde prestera pa
ett visst satt, och faktiskt bara géra det som kroppen

- ofta mycket tydligt — signalerar.

— Jag namner det har med sjalvférsvar och gigong som
exempel pa hur komplex kroppens funktioner och roll
arivaraliv. Jag tror att elever som idrottar mycket inom

enviss gren kan ha lika stor behallning av att lara

kanna kroppen fran andra perspektiv an de

redan bekanta, som saddana som inte
annu har hittat sin motionsgladje.

Birgit Schaffar-Kronquist anser att
det dr viktigt att gymnastikundervis-
ningen skulle uppmuntra eleverna att
tinka pa sig sjilva i andra temer dn

bra-dalig
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Laroamnets uppdrag, ak 3-6

Uppdraget i gymnastikundervisningen ar att paverka
elevernas valbefinnande genom att stddja den fysiska,
sociala och psykiska funktionsférmagan och en positiv
installning till den egna kroppen. Det ar viktigt att de
enskilda lektionerna i gymnastik ger eleverna positiva
upplevelser och stodjer en aktiv livsstil. | gymnastiken
betonas kroppsuppfattning, fysisk aktivitet och samarbe-
te. Gymnastiken ska bidra till att framja jamlikhet, jam-
stalldhet och gemenskap samt stédja kulturell mangfald.
Undervisningen ska vara trygg och utga fran de moj-
ligheter som olika arstider och de lokala férhallande-
na erbjuder. Skolans lokaler, idrottsplatser i narmiljén
och naturen ska utnyttjas mangsidigt i undervisningen.
Eleverna ska handledas att framja ett tryggt och etiskt
hallbart arbetssatt och inlarningsklimat.

| gymnastiken far eleverna lara sig att réra pa sig och
samtidigt utvecklas de genom att rora pa sig. Att lara sig
attrora pasig innebar fysisk aktivitet enligt elevernas al-
der och utvecklingsniva, traning av motoriska basfardig-
heter och fysiska egenskaper. Eleverna ska fa kunskaper
och fardigheter for olika slags gymnastiksituationer. Att
utvecklas genom att réra pa sig innebar att man lar sig
att respektera andra, att vara ansvarsfull, att utveckla
sig sjalv langsiktigt, att identifiera och reglera kanslor
samt att utveckla en positiv sjalvbild. Gymnastiken ska
ge eleverna mojlighet att kanna gladje, uttrycka sig med
kroppen, delta, vara sociala, koppla av, tavla och kampa
pa ett lekfullt satt och att hjalpa andra. Eleverna ska
ocksa fa beredskap att framja sin halsa.
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