I Simone de Beauvoirs Det andra konet
(1949) dyker det ibland upp exempel

pd vad det kan innebdira att ta sig an

virlden via sina muskler; franvaro av

b l m » NG AN | ; : ' denna majlighet dir kdinnetecknande for
eV I n a _il ﬁ det andra kinets stympade vara.

& e | I‘-. = Med "det andra kdnet” menar de Beauvoir kvinnor, men
| I I l I S e r SN i en bemarkelse som inte skall forstas som essentialistisk
= i = eller konstruktivistisk, utan existentiell. Det andra kénet

blir ménniska i en varld som inte tillhér henne. Detta
framlingskap uppratthalls och férstarks av utestang-
ande patriarkala sociala praktiker, férvantningar och
kulturella myter och fantasier som idealiserar mannen.
Mannen ar upptackaren, han tar sig an varlden fysiskt
och intellektuellt eftersom han kan.

Det dir tydligt att de Beauvoir i
musklerna ser en existentiell majlighet:
att bli en mdnniska som tar véirlden

i besittning har ocksa en fysisk aspekt.

Det ar inte helt otippat att det ar i fysiska och intellek-
tuella verksamheter som de Beauvoir ser en utvag, trans-
cendens, ur den stympade tillvaron som den andra. Los-
ningen ar inte att efterapa man, snarare att ta varlden i
besittning utan skam och utan avstand. Betoningen pa
de fysiska aspekterna, att sa att saga bli sina muskler
och mata sin styrka mot en annan, som ocksa mater sin
e B <=, W - e e ey styrka, ar aterkommande i Det andra koénet. | kapitlet
% : | , e, = g A "Den lesbiska kvinnan” diskuterar hon idrottare som ex-
S = = T - g 3 : e empel pa manniskor som i och med att de lart sig vara
IONE == _ U ) sina muskler ocksa har en avslappnad installning till sina
. = ] eventuellt samkoénade begér. Pa andra stallen talar hon
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varmt for fysiska aktiviteter som slagsmal, armbrytning
och att klattra i trad: de Beauvoir papekar att kanslan
av underlagsenhet hos den som iakttar tradklattrarna
manifesteras i att hen inte klattrar.

Det ar tydligt att de Beauvoir i musklerna ser en exis-
tentiell moéjlighet: att bli en manniska som tar varlden
i besittning har ocksa en fysisk aspekt. Da kroppen inte
langre ar ett objekt fér bedémning, andras genom den
egna, da kroppen ar mer an bara en projektionsyta som
rakar inhysa en sjal — da man ar sin kropp ar man helt
enkelt inte langre annan, man ér inte berévad en varld.
Att vara sin kropp och sina muskler ges hos de Beauvoir
en existentiell, men samtidigt en politisk betydelse som
ar radikal. Hon skriver att "... ett uppror som inte far ut-
lopp via musklerna férblir imaginart”.

Min viirld hade forminskats,
stympats, och jag hade svart att

kalla den min.

Vid en forsta lasning kan vurmandet for att klattra i trad
och idrott kdnnas aningen férvanande. Det &r inte direkt
intellektuella aktiviteter, men det ar verksamheter som
hon betonar eftersom det andra kénets tillblivande sker
genom ett avstand till dessa verksamheter. Ibland har
ocksa jag forhallit mig roat till de Beauvoirs tilltro till
den existentiella potential hon seri att ta sig an varlden
fysiskt, med sin kropp, genom att bli sina muskler. Da
har man enligt de Beauvoir en mojlighet att bli nagot
annat an det andra kénet, man ar levande och hand-
lande och kanske fri. Vilka meningsdimensioner ar det
som borde 6ppna sig om jag borjar brottas med mina
vanner och med en oférstalld upptackargladje tar mig
an forsta basta klattertrad? | mina moérkaste cyniska
stunder kanns de Beauvoirs reflektioner som en nutida
sjalvhjalpsexperts. Carpe diem — klattra upp i ett trad.
Jag har inte lust att klattra i trad eller genom armbryt-
ning mata mina krafter mot andras, men betyder detta
att jag stympar min egen tillvaro?

Pa senare tid har jag markt att jag aterkommer till de
Beauvoirs tankar om att bli sina muskler. Antagligen for
att det ar vad jag, sedan ett antal ar tillbaka blir flera
kvallar i veckan i en gymnastiksal i en férort till Abo. Jag
spelar roller derby — en kontaktsport pa rullskridskor
dar spelarna tacklar varandra i en kamp om poang. Om
nagon for 10 ar sen siat om att jag skulle agna mig at
en sadan atletisk tillvaro, hade jag nog gapskrattat — fy-
siska aktiviteter var inte min grej. Mitt liv var sa fjarmat
fran kroppsliga aktiviteter, att jag ibland betvivlade min
férmaga att svettas. Jag hade svart att ta de Beauvoirs
tankar om att ta sig an varlden fysiskt pa allvar. Nu kan
jag inte tanka mig ett liv utan svett, min egen, och min
egen med andras. Ny svett som blandas med gammal
ingrodd svett. En annans frana lukt som har fastnat pa
mina skuldror — helt klart inte min, som jag nu lart mig
kanna igen. Och férvaningen éver hur mycket jag verk-
ligen kan lukta — ett faktum som konstateras de ganger

barnen ber mig kéra med éppna fonster pa vag hem
fran traningen. Troligtvis har jag svart att helt avvisa de
Beauvoir eftersom jag har hittat ett sa mmanhang dar jag
blir muskler, och for att jag har svart att forestalla mig
en annan tillvaro an denna. Jag anar att hon férséker
formulera nagot som blivit viktigt ocksa fér mig: da jag
med mina muskler tar mig an varlden férandras ocksa
jag, min varld har blivit stérre.

Det kan handa att roller derby behdéver introduceras.
Roller derby ar en fullkontaktsport och darfér en ex-
tremt fysisk gren som kraver uthallighet, snabbhet och
styrka. Alla spelare har rullskridskor, hjalm, tandskydd,
knaskydd, handledsskydd och vristskydd. Det ar ett kom-
plicerat spel, eftersom bada lagen bade férsvarar och
anfaller, ibland samtidigt, och det finns manga regler.
Spelarna ar i konstant rorelse i samma riktning pa en oval
bana och med varsin poanggorare, en jammer. Derby ar
kroppar i rorelser, kroppar som har kontakt med varan-
dra, som blockerar och tacklar varandra, kroppar som
forsoker bryta igenom vaggar av kroppar som hindrar
deras framfart. Effekten av kropparnas kollision ar alltsa
beroende av bade massa och hastighet i kombination
med strategier for anfall och forsvar. Spelet kompliceras
av att bagge lag har varsin jammer, som samtidigt och
for brinnkara livet gor allt de kan for att samla sa manga
poang som mojligt. Jammern far poang da hen tar sig
forbi en av motstandarlagets spelare, och det galler att
komma férbi s manga motstandare som moijligt. | hogst
tva minuter samlar jammern poang genom att aka runt
banan i sa manga omgangar som mojligt och kampa sig
forbi motstandarlagets spelare som forsoker blockera
och tackla jammern. Efter denna omgang, detta jam, ar
det en halvminutspaus innan jammern och kedjan byts
ut mot, férhoppningsvis, pigga spelare. Och allt bérjar
om igen. En match spelas i 2 x 30 min.

Jag ar en jammer. Det ar nagot av det basta jag vet, att
med min kropp bryta igenom vaggar av andra kroppar,
att med blodsmak fran lungorna pressa min kropps gran-
ser till dimensioner jag inte trodde existerade. Efter en
hard traning eller en bra match kanner jag mig oftast
helt tom. Tom pa tankar, oro och angest kanner jag att
jag ager varlden och att jag ar redo att dé — att allt, om
an bara fér nagra minuter, ar fullbordat och att jag utan
bitterhet och fértvivlan kan slappa taget om allt som ar
mig kart. Men det var knappast enbart denna meditativa
aspekt de Beauvoir hade i atanke.

Nar jag i blommiga natstrumpbyxor bestamde mig for
att préva pa derby var jag inte ute efter en sport. Jag
var inte ute efter att bérja trana flera ganger i veckan,
jag var n6éjd med langa icke-pulsférhéjande promena-
der. Men jag hade fatt héra att roller derby i Abo var
sa mycket annat - att det var ett feministiskt samman-
hang, att laget férde en 6ppet queer och anti-rasistisk
politik. De politiska aspekterna lockade, sporten var
(da) en bisak. Det var hosten 2012 jag for forsta gangen
snorde pa mig ett par rullskridskor. Jag var 30 ar och
mamma till en 3-aring. Att saga att jag var olycklig ar
kanske inte helt sant, men jag minns att jag upplevde
mamma-identiteten som trang och att jag langtade efter
sammanhang dar jag kunde vara nagot annat an, i forsta
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hand, mamma. Min varld hade krympt i manga olika
bemarkelser och utan nagon klar anledning. De tidigare
sociala sammanhangen, som ofta var knutna till mysiga
barer, var lagda pa is for obestamd framtid. Jag minns
mig ocksa som sjalvmedveten och angslig, en skorhet
som blev mer uthardlig genom att t.ex. hitta trygghet i
kénsroller jag egentligen foraktade. Jag hade kérkort,
men ville inte langre koéra bil. Jag tankte ibland med
sorg pa mina barndomssomrar da jag utan tvivel kunde
dyka fran tre meters hdjd och att jag aldrig i livet kunde
gora nagot liknande igen. Min varld hade férminskats,
stympats, och jag hade svart att kalla den min.

Idag, snart 7 ar senare, har natstrumpbyxorna bytts ut
mot andamalsenliga traningsklader (som andas pa ett
annat satt an natstrumpbyxor). Jag har muskler, ar stark,
snabb och uthallig. Jag har skadat mig och genomgatt
tva operationer. En l6s led i tummen har skickligt knutits
ihop, en bruten vrist har reparerats med en metallplatta
och fem skruvar: den fyller sin funktion &ven om den inte
ar lika bojlig som férut. Jag har lart mig att min kropp
kan ga sdnder, men att den ocksa oftast kan aterstallas
och laka. Men jag har ocksa lart mig att kombinationen
av massa, fart och kroppar ar farlig och att vissa skador
ger men for livet. Jag ar med i ett roller derby-lag som
spelar i den nationella FM-serien, men som ocksa arligen
spelar i andra europeiska lander. Under spelsasongen
reser jag en del och som andra franvarande foraldrar
lider jag av att vara borta fran mina barn.

Det ar svart att ge en heltackande begriplighetsbak-
grund till varfor jag fastnade for roller derby, framst
eftersom jag har svart att se att enbart de politiska as-
pekterna begripliggdr mitt fysiska projekt: jag tror att
man kan leva feministiskt ocksa pa andra vis. Da jag
graver i min korta, men intensiva, idrottshistoria blir jag
inte heller klokare. Min karriar som idrottare hade natt
sin héjdpunkt under nagra fa glansar under lagstadie-
tiden. Vintern jag fick nya skidor i julklapp skidade jag
konstant av ren och skar gladje och éverraskande nog
vann jag nagot slags skolmasterskap. Sommaren som
var som gjord for fotboll kammade jag hem pokalen
med den aningen individualistiska titeln “basta spelare”
fran distriktets fotbollsskola. Sen var den eran slut. Men
kanslan av att egna sportsliga framgangar ar bade moj-
liga och dverraskande har sakerligen levt kvar, om an
omedvetet. Identitetsmassigt gav kanske dessa bragder,
ettidrottsego fran 1992, mig mod att prova pa rullskrid-
skor, for hur svart kan det egentligen vara? | verkligheten
var jag en totalt otranad smabarnsmor med tillhérande
kropp, markt av foérlossning, amning och lésgodis. Jag
saknade nagot, och till skillnad fran en mangd andra
verksamheter jag nagon gang beharskat, men alienerats
fran, kandes roller derby inte oméijligt.

Nar jag annu rokte brukade jag ofta roka da jag hade
brattom, t.ex. da jag smasprang med diverse packning till
bussar eller tag. Det kandes som om lungorna holl pa att
spricka. Da jag var mitt uppe i det slogs jag ibland av hur
vansinnigt det jag holl pa med var. Nu tanker jag att jag
kanske ville kdanna min, om an otranade, kropps granser.
Hur mycket kunde jag tala innan jag maste ge mig; kol-
lapsa raklangi ett dike medan taget, eller bussen, avgick
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utan mig? Man kan testa sin kropps granser pa sa manga
olika satt. Jag tror att jag har ett personligt existentiellt
behov av att ibland kanna, utmana och forflytta mina
egna granser, kroppsligt och tankemassigt. Men da jag
borjade med roller derby hade jag ocksa andra minnen
i bagaget, minnen av att ha varit totalt frammande for
min kropp, och tappat fastet. Jag var 27 ar da jag fodde
mitt férsta barn. Jag hade forlitat mig pa kroppen, na-
turen och nagon slags urkraft som den borde besitta,
men som aldrig infann sig. Under ett dygn av férlossning
hade min kropps granser 6éverskridits och upplésts. Jag
var matt och annanstans. Kroppen hade svikit mig och
mentalt tog jag till, for mig, valbekanta strategier — total
alienation, kroppen ar inte jag. | sjukhusrapporten laser
jag att mitt barn revs ut med sugkopp och tre harda ryck.

Jag fattade ett beslut om att aldrig sjalvmant utsatta mig
for en liknande situation igen. Den totala alienationen
infor den egna kroppen, att inte klara av att félja den,
ocksa genom smartan, gér i nagon bemarkelse, om an
for stunden, livet meningslést. Som trauma kan detta
kroppsliga minne bidra till att jag i en existentiell bemar-
kelse fastnade for en sport dar jag konstant maste vara
min kropp genom smarta, adrenalin, fart, misslyckanden
och gladje. Jag kanner en oerhérd tacksamhet dver att
kroppen haller och kan, fast jag faller och blir trétt och
fast jag har oddsen emot mig — aldern och ett ibland
hektiskt familjeliv.

Jagvet att alla som spelar roller derby inte forhaller sig
till sportens existentiella dimensioner pa samma satt
som jag. Detta ar min personliga historia om den varld
som sporten 6ppnat fér mig. Da de Beauvoir betonar
betydelsen av att ta sig an varlden med sina muskler,
ska man inte fasta allt fér stor uppmarksamhet vid det
som kan tyckas vara en idealisering av fysiska aktiviteter.
Jag vill fokusera pa den kénade destruktivitet som de
Beauvoir vill skapa en utvag fran — reaktionerna i den
andras vara ar neurotiska och frustrationen far darfér en
sjalvdestruktiv karaktar. | detta vara blir latt olika former
av att finna trést och beddvning substitut for menings-
dimensioner, for att orka: lésgodiset tynger den kropp
som anda inte ar pa vag nagonstans. Da en frustrerad
smabarnsmamma blir idrottare ar det en reaktion som
bryter med det neurotiska varats grammatik och skapar
ett existentiellt andningshal, ett forsok till att nyfiket
vidgavarlden for att arligt kunna kalla den egen. Da man
tar sig an varlden med sin kropp blir l6sgodis forst och
framst energi och brdnsle. For mig personligen var rol-
ler derby antagligen viktigt for att jag skulle vaga kéra
bil igen: hur skulle jag annars ta mig till traningarna?
Kanske jag nagon dag blir sugen pa 50-talsaktivi-
teter som tradklattring och armbrytning, men
i vantan pa andra existentiella infall tanker
jag spela roller derby sa lange det kanns

meningsfullt och sa lange kroppen haller.

Sara Nyman dr filosof




